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NALTREXONA

» Vocé ja acordou se arre-
pendendo da ultima roda-
da de bebidas da noite an-
terior? Saiba que ha umre-
médio que pode ajudar.
Um estudo recente publi-
cado no Jornal Americano
dePsiquiatriaetemadere-
portagem do jornal ameri-
cano New York Times au-
menta a evidéncia de que
pessoas que bebem demais
podem se beneficiar ao to-
mar uma dose do medica-
mento Naltrexona antes
de ingerir dlcool, uma des-
coberta que pode ser mui-
to bem-vinda agora que as
mortes relacionadas ao
consumo de dlcool nos Es-
tados Unidos ultrapassa-
ram 140 mil por ano.

Segundo a Organizacao
Pan-Americana da Saude
(Opas), o consumo de alco-
ol é um fator que contribui
paramais de 300 mil mortes
anualmente nas Américas.
Quase metade dos america-
nos que tém o hdbito de be-
ber relataram compulséo,
definida como consumir
mais de quatro drinques em
uma saida para homens e
mais de trés para mulheres,
de acordo com uma pesqui-
sa de satde feita pelo gover-
no dos Estados Unidos.

No estudo, 120 homens
que queriam reduzir a com-
pulsdo, mas ndo eram gra-
vemente dependentes do
alcool, receberam Naltre-
Xona para tomarem sempre
que sentissem desejo por al-
cool ou antecipassem um
periodo de bebedeira pesa-
da. O remédio, que blo-
queia a endorfina e reduz a
euforia da intoxicagéo, foi
aprovado nos Estados Uni-
dos para o tratamento da
dependéncia do alcool ha

Consumo de maconhaéliga-
do aorisco de ins6nia 45% mai-
or, segundo um novo estudo
com jovens universitarios.

A pesquisa destaca reclama-
¢coes duas vezes mais frequen-
tes entre aqueles que utiliza-
vam a droga diariamente.
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que receberam Naltrexona

relataram compulsdo com
menos frequéncia e consu-
miam menos alcool do que
aqueles que receberam pla-
cebo, uma mudanca que du-
rou até seis meses.

O efeito colateral mais
comum da Naltrexona foi a
nausea, embora leve e que
se resolvia a medida que as
pessoas se ajustavam ao uso

do medicamento. Glenn-
Milo Santos, professor da
Universidade da Califérnia,
em San Francisco, e princi-
pal autor do estudo, afir-
mou que os pacientes po-
dem discutir a opgao de tra-
tamento com seus médicos,
mesmo que ndo seja ade-
quado a todas as pessoas:
— Aumentar a conscién-
ciade que existem medica-

mentos eficazes que po-
demajudaraspessoascom
o uso de dlcool demasiado
é importante por si sé.

Os pesquisadores con-
cordam que, embora néao
exista uma abordagem
Unica para o tratamento
de disturbios do alcool, a
Naltrexona e outros medi-
camentos ja aprovados
sdo subutilizados x

ANTECIPE
SEU ANUNCIO

Devido ao Feriado de Carnaval, o Classifone e o SPV
nao estarao funcionando nos dias:

20 e 21/02 - Segunda e terca-feira
22/02 - quarta-feira, expediente a partir das 13h

Para anunciar de 18 a 22/02 sua solicitacao devera ser
feita até 17/02, sexta-feira, nos seguintes horarios:

Classifone: 9h as 18h
go 2534-4333
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pacientes com disturbios al- PREFEITURA
codlicos mais graves toma- MUNICIPAL DE
VOLTA REDONDA

rem diariamente para se
absterem de beber. A abor-
dagem direcionada do no-
vo estudo, na qual os paci-
entes foram aconselhados a
tomar a pilula uma hora an-
tes do esperado para beber,
é menos comum, embora
estudos de décadas anterio-
res também tenham de-
monstrado a eficacia do
método de dosagem con-
forme a necessidade.

O estudo foi duplo-cego.
Ouseja, metade dos homens
recebeu Naltrexona e meta-
de recebeu um placebo, e
nem os participantes nem os
cientistas sabiam quem esta-

.

Proc. 9500/2021/SME -
Preco global -

AVISO DE LICITAGAO
TOMADA DE PREGOS N° 006/2023

Info: (24) 3345-4444 R. 118
Carlos Macedo da Costa
Presidente da CPL.

\

tipo: Menor
Objeto: Reforma da
Escola Municipal Rubens Machado,
localizada a Rua N. S. das Gragas n°491,
Bairro Verde Vale - Volta Redonda/RJ
- Realizagdo: 06/03/2023 as 14:00hs -
Divulgagao: www.voltaredonda.rj.gov.br

SAl DESSE SITE QUE
NAO TE PERTENCE.

Oferta velha néo resolve nada.

moveis, veiculos, empregos e muito

mais no Classificados do Rio.'Sé ofertas

atuais com fotos e navegacado inteligente.

O CLASSIFICADOS

classifone@oglobo.com.br
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SPV: 10h as 19h
2534-5649

va em cada grupo. Semanal-
mente, os participantes tam-
bém recebiam aconselha-
mento sobre como reduzir o
uso de 4alcool. Ao final do es-
tudode 12 semanas, aqueles

Anuncie agora via
WhatsApp ou Telegram

©0212534-4333
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A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723),
COMISSAO PERMANENTE DE LICITA(}AO
RESPOSTA IMPUGNAGAO DE EDITAL
PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO ELETRONICO N° 15/2022
Processo N° 4433/2021
Requerente: MED MAIS SOLUGOES E SERVIGOS ESPECIAIS LTDA. CNPJ: 009.557.442/0001-43.
Deciséo: Deferido

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723),
COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO
AVISO DE LICITAGAO DESERTA
PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO ELETRONICO N° 01/2023
Processo Administrativo: N° 13166/2022
O(a) Presidente da Comissdo Permanente de Licitagao: no uso de suas atribuigdes informa ter sido decla-
rada DESERTA. Para mais informagdes entrar em contato pelo e-mail licitacoes@codemar-sa.com.br.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
AVISO DE LEILAO ON LINE N° 01/2023

APREFEITURAMUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS torna publico o leildo n° 01/2023.
Objeto: Bens moveis inserviveis. Realizagao do certame: 07/03/2023 as 11h através
do sitio eletrénico www.edgarcarvalholeiloeiro.com.br. Edital completo e informacdes
no escritério do leiloeiro localizado na Av. Treze de maio, n° 47, sala 912, Centro, Rio
de Janeiro, (21) 2240-7858, ou no site www.edgarcarvalholeiloeiro.com.br.
Edgar de Carvalho Junior - Leiloeiro Publico Oficial
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SORTEADOS!

E O 12 SORTEADO AINDA VAI VOAR DE HELICOPTERO E ALMOCAR NO RESTAURANTE CLASSICO SUNSET CLUB.

Preencha o formuldrio abaixo, responda & pergunta e concorra a um passeio no Bondinho

Pdo de Acucar com acompanhante. Participacdo restritiva a maiores de 18 anos. Autorizacéo
SEAE/ME N° 06.025400/2023. Confira o regulamento em extra.globo.com/promocao

Qual é o jornal que pode te levar para uma experiéncia incrivel no
Bondinho Péo de Actcar?

1 Jornal EXTRA [T Outros

Nome: Nasc.: / /

RG: CPF: . .

Tel/Cel.:

Cep:

[ Nao desejo receber ofertas do Extra e parceiros.

*0 preenchimento dos campos acima ¢ obrigatdrio. Sujeito a desclassificacdo.

Cupons até 05/03 e sorteio 14/03.



