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Bem-viver

A Werner Academia, da rede de
saldao Werner Coiffeur, em Copa-
cabana, tem uma acao especial
neste més para o Outubro Rosa.

Clientes que doarem um lenco,
que ira para instituicbes que aco-
Ihem mulheres que lutam contrao
cancer,ganham um corte nolocal.

ALERTA DE PEDIATRAS AMERICANOS

Café: nao recomendado a menores

Estudo orienta que criancas
com menos de 12 anos
evitem o consumo da bebida

Bernardo Yoneshigue
bernardo.yoneshigue@oglobo.com.br
» Nos tltimos anos, uma série
de estudos tém apontado os
muitos beneficios do café.
Uma rotina de beber duas a
trés xicaras por dia é associa-
da, por exemplo, a uma redu-
cdo no risco de diabetes, de
doenca de Parkinson e até de
morte. Mas agora a Academia
Americana de Pediatria orien-
ta que o café néo seja consu-
mido por menoresde 12 anos.
Segundo a instituicdo, a
cafeina em doses regulares
traz uma série de efeitos ne-
gativos paraasatde decrian-
cas. Um estudo do Centro
Médico de Boston, nos Esta-
dos Unidos, e publicado no
peridédico Journal of Human
Lactation, verificou que 15%

envolvem taquicardia, eleva-
¢do da pressao arterial, sinto-
mas de ansiedade, dificulda-
des para dormir, problemas
gastricos e, em doses ainda
mais altas, chega a ser toxico.
O estudo cita que, em
2005, a Associac¢do America-
na de Centros de Controle de
Intoxicacdes registrou mais
de 4,6 mil relatos sobre cafei-
na, com 2,6 mil, mais da me-
tade, envolvendo pacientes
menores de 19 anos.
“Preocupacdes adicionais
em relacdo ao uso de cafeina
em criancas incluem seus efei-
tos no desenvolvimento dos
sistemas neurolégico e cardio-
vascular e o risco de depen-
déncia fisica e vicio. Por causa
dosefeitos adversos potencial-
mente prejudiciais e efeitos de

PIXABAY

Efeitos do café foram diagnosticados em estudo da Asssociacdo Americana de Pediatria

Uma xicara por
dia para os
adolescentes

» A academia americana ori-
enta que so6 a partir dos 12
anos seja permitida a inges-
tdo de café. Ainda assim, até
os 18 anos, esse consumo de-
ve ser limitado a uma xicara
pequena por dia. Mas ha es-
pecialistas que consideram a
recomendacdo exagerada.

— Até 2 anos, ha muitas ar-
ritmias fisioldgicas do coragao
da crianca, entdo ndo é bom
tomar nenhum café antes dis-
so. Mas no caso dos acima de
6, é possivel pequenas doses,
de preferéncia pela manha pa-
ra ndo atrapalhar o sono —
avalia o cardiologista Fernan-
do Costa, da Beneficéncia Por-
tuguesa de Sao Paulo.

O pediatra Carlos Amino
diz que misturar o café com
leite reduz o total de cafeina e

de criancas de 2 anos bebem desenvolvimento da cafeina, a CONSEQUENCIAS salidemental,comoansieda- cular. Por isso, problemas aindafazcom que sejaingeri-
cerca de 32 mililitros de café ingestaodeve ser desencoraja- Entre os problemas de, agravam ainda maisadi- nesse periodo podem provo- dauma quantidade de célcio.
por dia. O que ja é suficiente da para todas as criangas”, tiot icardi ficuldade para dormir. Isso é car atrasos nao apenas no de- Os especialistas reforcam,
para prejudicar o organismo, afirma o estudo. es 5:10 aqwcar_ 13, ainda mais perigoso nos pe- senvolvimento neuroldgico, que todas as orientacdes re-
segundo os pesquisadores. A pesquisa ressalta que ta-  €levacao dapressaoe uenos, que necessitam de como no fisico. lacionadas a cafeina néo séo

Aacademia americanaaler- quicardia e pressdo altaalon- dificuldade no sono maishoras de sono por terem — Oefeito estimulante po-  exclusivas do café, uma vez
tou que os efeitos nocivos as-  go prazo, por exemplo, acele- océrebro aindaem formacdo de provocar insOnia, agita- que uma série de bebidas uti-
sociados ao excessode cafeina ram o desenvolvimento de — um processo chamado de c¢éo e irritabilidade. O café lizamasubstancianacompo-
nos adultos sdo observadosde  problemas no coragéo, como MALEFICIOS mielinizacio que apenas ter- pode também atrapalhar a sicdo. E o caso de refrigeran-
forma muito mais rapida nas arritmia— disttrbio no ritmo Efeito estimulante Mminaaos21anos. absorcao de ferro, levando a tes, energéticos e isoténicos,
criancas. Isso se deve ao me- cardiaco que provoca asensa- da cafeina pode Eduranteosonoqueocor- um quadro de anemia — que buscam oferecer uma
nor peso corporaleaoorganis- ¢io de que o cora¢do ndo esta . pﬂ .~ po libera os hormoénios do acrescenta o pediatra Carlos dose extra de energia. Todos
mo ainda em formacdo dos batendo direito. provocarinsonia crescimento,queatuamtam- Amino, do Hospital Santa também sdo nocivos para os
mais novos. As consequéncias Além disso, sintomas de eirritabilidade bém no fortalecimento mus- Catarina, em Sdo Paulo. mais novos. x

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723),

COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO
AVISO DE SUSPENSAO
PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO ELETRONICO N° 15/2022
Processo Administrativo: N° 4433/2022
O(a) Presidente da Comissé@o Permanente de Licitagdo: no uso de suas atribuigdes infor-
ma: informa que o Procedimento Licitatorio Aberto Eletrénico supracitado esta suspenso
sine die para alteragcdes no Termo de Referéncia. Informagdes pelo e-mail: licitacoes@
codemar-sa.com.br.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS |
AVISO DE REPUBLICAGAO
PREGAO ELETRONICO N°: 060/2022
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 014/001992/2021

OBJETO: AQUISIGAO DE EQUIPAMENTOS DA UNIDADE TRANSFUSIONAL,
em atendimento as necessidades do Hospital Municipal Dr. Moacyr Rodrigues
do Carmo, conforme especificagdes e quantidades estabelecidas no Termo de
Referéncia e neste Edital e seus Anexos. DATA E HORA DO CERTAME: DIA 27
DE OUTUBRO DE 2022, AS 10:30HS. RETIRADA DO EDITAL: Setor de Licitagdes
- End.: Alameda Esmeralda, 206, CEP: 25.215-260 - Jardim Primavera - D. Caxias/
RJ, mediante apresentagdo de pen drive, ou através do Portal da Transparéncia:
http://transparencia.duquedecaxias.rj.gov.br/ ou Portal de Compras Governamentais:
https://www.gov.br/compras/pt-br/sistemas/comprasnetsiasg - INFORMAGOES:
equipepregao.segov@duquedecaxias.rj.gov.br

MAYKE UALLEF M. LIMA
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo
SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITACOES E CONTRATOS

AVISO DE LICITACAO
-Tomada de Pregos n° 96/2022 — Objeto: Extensdo de rede elétrica - iluminagdo pulblica
nos trechos 1 e 2 — Avenida Resende Riachuelo/Cidade Alegria, conforme edital. Processo
Administrativo n° 28.717/2022. Data/Hora: 08/11/2022, as 13h30. Edital disponivel no site:
http://www.resende.rj.gov.br menu»licitagdes»licitacdes agendadas e pregdo eletronico no site
do Banco do Brasil -Informagdes e-mail: editais.resende@gmail.com -Tel: (0XX24) 3354-4625.
Julio Cezar de Carvalho - Superintendente Municipal de Licitagbes e Contratos.

Pregoeiro Municipal

G Y ‘I G l DESLIGAMENTO PROGRAMADO
Informamos que precisaremos interromper o fornecimento de energia no dia e horario especificados
abaixo para realizagdo de melhorias na rede elétrica. Durante o periodo de isolamento social para
conter o avango do coronavirus, estamos fazendo somente desligamentos emergenciais que séo
extremamente necessarios para evitar possiveis falhas no fornecimento de energia de nossos clientes.
Dia: 19/10/2022

Camara Municipal de Pirai - Estado do Rio de Janeiro

TOMADA DE PRECOS N°: 01/2022
OBJETO: Contratacdo de empresa especializada em fornecimento e administracdo de cartdo
alimentagdo para os servidores da Camara Municipal de Pirai.
PROCESSO N°: 1790/2022.
DATA/HORA: 31/10/2022, as 9h.
LOCAL: Camara Municipal de Pirai
ENDEREGO: Rua Dr. Luiz Antdnio Garcia da Silveira, n° 16, Centro, Pirai/RJ.
INFORMAGOES: Os documentos relativos  licitagdo estardo a disposicdo dos interessados
das 08h30 as 16h, de segunda a quinta-feira, no endereco acima referido. As ddvidas serdo
esclarecidas pelo telefone (24) 2411-9500 e/ou e-mail: cmpirai@pirai.rj.leg.br.

FRANCIS BEVILACQUA LIMA

Presidente da Comiss@ao Permanente de Licitagao.

LEILAO DE 30 IMOVEIS

Online
Data do Leildo: 17/10/2022 a partir das 14h00 eiises

IMOVEIS LOCALIZADOS NA BAHIA o QOI[\S . MARANHAO © MATO GROSSO ¢ MATO GROSSO DO SUL
MINAS GERAIS  PARA © PARAIBA  PARANA e RIO DE JANEIRO ¢ RIO GRANDE DO NORTE

B A VISTA 10% DE DESCONTO
APARTAMENTOS » AREA RURAL ® CASAS e TERRENOS  UNIDADE HOTELEIRA

LOTE 16 - APARTAMENTO N2 618 | LOTE 17 - APARTAMENTO N¢ 101

RIO DE JANEIRO/RJ - JACAREPAGUA RIO DE JANEIRO/RJ - IRAJA

Estrada dos Bandeirantes, n® 6265. Areas totais: priv. | | Rua Bacanga, n2 45. (com direito ao uso exclusivo do
estimada: 34,00m?, Fragdo ideal 0,3429/100,0000do | | terrago parcialmente coberto). Area priv. estimada:
terreno. Matr. 398.472 do 92 Rl Local. 86,00m?, Matr. 228.716 do 82 Rl Local.

Lance Minimo: R$ 97.000,00 Lance Minimo: R$ 190.000,00

Minimo a vista: R$ 87.300,00 Minimo a vista: R$ 171.000,00

€ bradesco ZUKERMAN

Comissdo do leiloeiro: o arrematante pagara ao
leiloeiro 5% sobre o valor da arrematagdo. O edital

LOTE 18 - UNIDADE HOTELEIRA 1509B
RIO DE JANEIRO/RJ - SANTO CRISTO

Rua Equador, n° 43. (Bloco 2, Setor B) Condominio
Porto Atlantico Leste. Areas totais: priv.: 20,00m?,
Fragdo ideal: 0,000379 do dominio util do terreno.

completo (descrigdo dos imdveis, condi¢des de venda
e pagamento) encontra-se registrado no 82 Oficial de
Registro de Titulos e Documentos e Civil de Pessoa

Horario Endereco N° Deslig.
GUAPIMIRIM
09:00 as 13:00 Estrada Cortume - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Estrada Cotia - Cotia - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Estrada Marta Alcantara Fares - Praga Niteroi - Cotia - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Cortume - Guapimirim - Centro - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Loteamento Angela Maria - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Alice - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Antares - Cotia - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Caetano Gomes - Guapimirim - Inconha - Praga Niterdi 18394197
09:00 as 13:00 Rua Conceigéo - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Concoérdia - Inconha - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Cortume - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Del Nilo Alves Cordeiro - Inconha - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Marta Alcantara Fares - Cotia - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Ozio Lugon - Centro - Inconha - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Procyon - Cotia - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Santa Constancia - Guapimirim 18394197
09:00 as 13:00 Rua Washington Luiz - Praga Niterdi - Guapimirim 18394197

Estamos com vocé, mesmo a distancia.

&8y ESTADO DO RIO DE JANEIRO
51Y PREFEITURA MUNICIPAL DE PARATY

AVISO DE NOVA DATA DO EDITAL
PREGAQ PRESENCIAL N° 024/2022

A Prefeitura Municipal de Paraty torna ptblico a nova data que serd realizado dia 27 de outubro de
2022, as 10h, na sede da Prefeitura Municipal de Paraty, o Pregdo Presencial que tem como objeto:
REGISTRO DE PREGOS, de pessoa juridica, para aquisi¢ao de Concreto Usinado convencional e
bombedvel, para atender a Secretaria de Obras e Transporte.

AVISO DE EDITAL
PREGAO PRESENCIAL N° 042/2022

A Prefeitura Municipal de Paraty torna publico que sera realizado no dia 27 de outubro de 2022, as
14h, na sede da Prefeitura Municipal de Paraty, o Pregao Presencial que tem como objeto: contratagao
de empresa especializada para manutencao de pier flutuante de concreto.

AVISO DE EDITAL
PREGAQ PRESENCIAL N° 036/2022

A Prefeitura Municipal de Paraty torna pablico que serd realizado no dia 03 de novembro de 2022, as

10h, na sede da Prefeitura Municipal de Paraty, o Pregdo Presencial que tem como objeto: REGISTRO

DE PRECOS para futura e eventual aquisicao de materiais de construgdo para concessao do

beneficio eventual as familias em situagao de vulnerabilidade e risco social, através da Secretaria

de Assisténcia Social e Direitos Humanos. O edital estard a disposicao no site da Prefeitura Municipal

de Paraty www.pmparaty.ri.gov.br. Esclarecimentos através do e-mail: licitacao.paraty@hotmail.com.
Paraty, 13 de outubro de 2022.

SAULO VIEIRA

Juridica da Comarca de Sdo Paulo n? 1.546.473 em
29/09/2022 e no 12 Oficial de Registro de Titulos e

Lance Minimo: R$ 127.000,00
Minimo a vista: R$ 114.300,00 Do_cun_\ento_s_de Osasco n2 227.114 em 05/10/2022.
Leiloeira Oficial: Dora Plat - Jucesp 744.

MAIS INFORMAGOES: 3003.0677
BANCO.BRADESCO/LEILOES | www.ZUKERMAN.com.br

Matr. 99.091 do 2° Rl local.

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723),
COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO
AVISO DE LICITAGAO
PROCEDIMENTO LICITATORIO FECHADO PRESENCIAL N° 05/2022
Processo Administrativo: N° 8421/2021
O(a) Presidente da Comissado Permanente de Licitacdo no uso de suas atribuigdes informa: Objeto:
Contratagdo de empresa especializada em engenharia para realizagdo de supervisdo, gerencia-
mento, fiscalizag&o técnica e controle tecnolégico das obras que serdo desenvolvidas no municipio
de Marica/RJ. Data: 22/12/2022 as 10h. Os interessados em retirar o edital deverao acessar o site

https://codemar-sa.com.br/web/ ou ainda solicitar pelo e-mail: lici mar-sa.com.br.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE

Secretaria Municipal de Governo ;
SUPERINTENDENCIA MUNICIPAL DE LICITACOES E CONTRATOS SUMLIC - COMISSAO SAUDE

AVISO DE LICITACAO

Pregdo Eletrdnico n° 469/2022 — Registro de precos de aquisi¢do de insumos Assisténcia
farmacéutica. Processo Administrativo n°® 3.115/2021. Data/Hora 27/10/2022, as 09h.
Pregao Eletrdnico n° 470/2022 - Contratacdo de empresa para fornecimento de refeicdo
marmitex. Processo Administrativo n® 17.465/2022. Data/Hora 27/10/2022, as 11h. Pregao
Eletrdnico n° 471/2022 - Contratagdo de empresa para servigos de coffee break. Processo
Administrativo n° 7.839/2022. Data/Hora 27/10/2022, as 14h. Pregao Eletronico n° 472/2022
— Registro de pregos de contratagdo de empresa para servicos de limpeza de caixa d agua.
Processo Administrativo n° 28.137/2022. Data/Hora 27/10/2022, as 16h. Informacdes
e-mail:licitacaosaude.resende@gmail.com tel: (0XX24) 3354-3922.Editaisdisponiveisnosite:
http://www.resende.rj.gov.br>>>Menu>>>Licitagdes>>>Licitacoes Agendadas e site do Banco
do Brasil. Julio Cezar Carvalho. Superintendente Municipal de Licitagdes e Contratos.

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA,
CNPJ: 20.009.382/0001-21
AVISO DE RETIFICAGAO
LICITAGAO ESPECIAL PARA CONTRATO PUBLICO DE SOLUGAO INOVADORA
N° 01/2022

Processo Administrativo: N° 7016/2022

Considerando o disposto no item 9.2 do Termo de Referéncia (Anexo |) do Edital 01/2022
da CODEMAR para contratagédo de solugdo inovadora para o desenvolvimento e opera-
cionalizagéo do sistema de compras e vendas eletrénico (marketplace), publicado no dia
19 de setembro de 2022, a COMISSAO ESPECIAL, nomeada por meio da Portaria 447
de 12 de setembro de 2022, decide alterar o cronograma para recepgao e avaliagdo das
propostas e assinatura do contrato publico de solugdo inovadora. O novo cronograma
passa a ser:

Etapas Data
Publicagéo do Edital 19/09/2022
Publicagdo de Portaria do Comissao Especial 19/09/2022

19/09 a 31/10/2022
1a7/11/2022

Inscrigao e recebimento de propostas
Analise das propostas recebidas

Apresentagéo de Relatério sobre as propostas recebidas 8/11/2022
Habilitagdo Simplificada 9/11/2022
Negociagao 10 a 16/11/2022
Homologagao 17/11/2022
Celebragao do CPSI 18/11/2022

Secretério de Administragao

PREFEITURA MUNICIPAL DE CABO FRIO
Regiao dos Lagos - Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educagéo
COMISSAOQ DE PREGAO - SEME
AVISO DE LICITAGAO
PREGAO ELETRONICO N° 023/2022/SEME
PROCESSO N° 4.114/2022/SEME
Secretaria Municipal de Educagdo de Cabo Frio, através de seu(sua) Pregoeiro(a) e equipe
nomeados pela Portaria n® 1.466 /2021, alterada pela Portaria N° 4.038 de 20 de maio de 2022,
comunica aos interessados que realizara no dia 03/11/2022, as 09h30, no Portal de Licitagdes
da Plataforma LICITANET - http://www.licitanet.com.br, licitagdo na modalidade PREGAO, na forma
ELETRONICA, com critério de julgamento menor preco global, para REGISTRO DE PRECOS para
futura e eventual AQUISIGAO DE ITENS DE MOBILIARIO ESCOLAR E DE ESCRITORIO, com objetivo de
suprir as Unidades Escolares da Rede Municipal de Ensino, da sede da Secretaria Municipal
de Educacao (SEME), CENAPEs e Subsede da SEME no 22 distrito conforme quantidades e
exigéncias estabelecidas no edital e em seus anexos.
O Edital e seus anexos estao disponiveis no enderecgo eletronico:
https://www.transparencia.cabofrio.rj.gov.br/licitacaolista.php?id=835 e http://www.licitanet.com.br.
Mais informacdes sobre o Edital, poderao ser obtidas e dirimidas das 09h as 12h e das
14h as 17h, diariamente, exceto sabados, domingos e feriados, no enderego Largo Santo
Antbnio, n® 131, Secretaria Municipal de Educagao, Setor: Licitagao, através do telefone n®
(22) 3199 - 8028, ramal 203 ou pelo e-mail: pregao @ semecabofrio.rj.gov.br.
Cabo Frio/RJ, 13 de outubro de 2022.
André Souza de Almeida
Pregoeiro — Portaria n°4.038 de 20 de maio de 2022

PREFEITURA MUNICIPAL DE CABO FRIO

Regiao dos Lagos — Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educagdo

COMISSAOQ DE PREGAO - SEME

_ AVISO DE LICITAGAD
PREGAO ELETRONICO N° 022/2022/SEME
PROCESSO N° 33.821/2022/SEME

A Secretaria Municipal de Educagéo de Cabo Frio, através de seu(sua) Pregoeiro(a) e equi-
pe nomeados pela Portaria n® 1.466 /2021, alterada pela Portaria N° 4.038 de 20 de maio
de 2022, comunica aos interessados que realizara no dia 31/10/2022, as 09h30, no Portal
de Licitagdes da Plataforma LICITANET - http://www.licitanet.com.br, licitagdo na modalidade
PREGAO, na forma ELETRONICA, com critério de julgamento menor preco global, para REGIS-
TRO DE PREGOS para futura e eventual AQUISIGAO DE BANDEIRAS, MASTROS E BASES, com ob-
jetivo de suprir as Unidades Escolares da Rede Municipal de Ensino, da sede da Secretaria
Municipal de Educagao (SEME), CENAPEs e Subsede da SEME no 2° distrito conforme
quantidades e exigéncias estabelecidas no edital e em seus anexos.

O Edital e seus anexos estao disponiveis no endereco eletronico:
https://www.transparencia.cabofrio.rj.gov.br/licitacaolista.php?id=833 e http://www.licitanet.com.br.
Mais informacdes sobre o Edital, poderao ser obtidas e dirimidas das 09h as 12h e das
14h as 17h, diariamente, exceto sabados, domingos e feriados, no endereco Largo Santo
Antbnio, n® 131, Secretaria Municipal de Educacgéo, Setor: Licitacao, através do telefone n®
(22) 3199 - 8028, ramal 203 ou pelo e-mail: pregao @ semecabofrio.rj.gov.br.

Cabo Frio/RJ, 13 de outubro de 2022.
André Souza de Almeida
Pregoeiro — Portaria n4.038 de 20 de maio de 2022




