
De acordo
com Silvia
Duccini,
nutricio-
nista da
Secre-
taria
de
Educa-
ção de
Nova
Iguaçu e
responsá-
vel pelo car-
dápio da meren-
da oferecida aos
alunos, a aceita-
ção do mel tem
sido satisfató-
ria. Ela também
aponta vantagens
nutricionais na
substituição do açúcar
industrializado.

— O açúcar não é um ali-
mento nutritivo. Só oferece
carboidrato e o poder de ado-
çar, além de ser um produto in-
dustrializado, contribuindo
para doenças como o diabetes,
a hipertensão e síndromes me-
tabólicas como o ganho de pe-
so e a obesidade, quando con-
sumido em excesso. O mel veio
para diminuir a oferta de açú-
car aos alunos. Também tem
valores nutricionais com fun-
dos terapêuticos — explica.

O mel servido em Nova
Iguaçu é fruto de uma produ-
ção de agricultura familiar, lo-
calizada no município de Pay
de Alferes, no Sul Fluminense.
Cada sachê tem dez gramas do
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B Para ajudar a evitar doenças
como o diabetes, a hipertensão
e a obesidade, e ao mesmo tem-
po estender para outras faixas
de idade a recomendação de
uma resolução de 2020 do Fun-
do Nacional de Desenvolvimen-
to da Educação, que proíbe o
consumo de açúcar para alunos
abaixo dos 4 anos, a Secretaria
de Educação de Nova Iguaçu
iniciou aos poucos a substitui-
ção do produto pelo mel no car-
dápio da merenda escolar. Ofe-
recido em sachês para estudan-
tes de 4 a 60 anos, que cursam o
ensino fundamental em 144 co-
légios municipais, ele vem sen-
do usado para adoçar vitami-
nas, sucos, mingaus e leite.

O município é o primeiro na
Baixada Fluminense a adotar a
medida na merenda escolar. A
princípio, a oferta do mel é fei-
ta a cada 15 dias, em refeições
servidas no café da manhã e no
lanche da tarde. O uso do pro-
duto começou nos últimos me-
ses de 2022 e, recentemente,
foi aprovado pelos alunos num
teste de aceitabilidade promo-
vido nas escolas da rede muni-
cipal. Ao todo são aproximada-
mente 67 mil estudantes em
Nova Iguaçu, mas crianças da
educação infantil, que têm até
3 anos e 11 meses, não rece-
bem este tipo de oferta, já que o
FNDE, através do Programa
Nacional de Alimentação Esco-
lar, proíbe o uso de açúcar ou
mel nesta faixa etária.

produto. Segundo a Secretaria
de Educação do município, a
oferta do produto tem sido fei-
ta de maneira simultânea em
todos os colégios municipais,
exceto em unidades exclusiva-
mente infantis como creches. 

A Secretaria de Educação es-
tuda ainda a viabilidade da
substituição da margarina pelo
mel no pão servido aos alunos.
Outra novidade em fase de es-
tudos é a oferta de inhame e ai-
pim para substituir biscoitos. s

t

Mel adoça merenda de
estudantes na Baixada
Nova Iguaçu é o primeiro município da região a adotar 
o uso do produto em vitaminas, sucos, mingaus e leite
Marcos Nunes
jnunes@extra.inf.br

Mariah Vitória
aprovou a novidade.
A nutricionista Silvia

Duccini mostra os
sachês usados 

nas escolas 
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ALBERTO AQUINO
Email: extravip@extra.inf.br Instagram: @coluna.extravip

B Estava tudo programado para o encerra-
mento em grande estilo da semana em que
se comemora o Dia Internacional da Mu-
lher, em Nova Iguaçu, com o evento Feira
Iguassu. Mas a probabilidade de chuvas na
região, segundo a Defesa Civil do municí-
pio, adiou a grande festa. 

Nas redes sociais, um comunicado assi-
nado pela dupla Soraya Campos e Augusto
Vargas, organizadores do evento, lamenta
o adiamento da 11ª edição da feira, um
acontecimento que conta com o apoio ofici-
al desta coluna, envolve a presença de um
grande público, apresenta shows com artis-
tas da cidade e que teria mais de 100 expo-
sitores com seus produtos. “Como um dos
nossos focos é o carinho com o público,
entendemos ser necessário o adiamento da
Feira Iguassu, que preza pela transparência
e as trocas afetivas que norteiam o nosso
slogan: Feira Iguassu – Lugar de gente fe-
liz”, diz um trecho do comunicado. 

Feira Iguassu
fica para depois

Cristina Oberosler é uma das expositoras
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PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
CONCESSÃO DE LICENÇA

29.138.328/0001-50
TRANSPORTES SANTO ANTÔNIO LTDA. - CNPJ: 29.331.758/0001-94, TORNA 
PÚBLICA QUE RECEBEU DA SECRETARIA MUNICIPAL DO MEIO AMBIENTE E 
PROTEÇÃO ANIMAL DO DUQUE DE CAXIAS – SMMAPA A LICENÇA DE 
OPERAÇÃO DE Nº 022/2023, EMITIDA EM 06 DE MARÇO DE 2023. ESTA 
LICENÇA É VÁLIDA ATÉ 06 DE MARÇO DE 2028. AUTORIZA A EMPRESA PARA 
ATIVIDADE DE TRANSPORTE COLETIVO DE PASSAGEIROS, LOCALIZADO 
NA AVENIDA PELOTAS, 1001 – JARDIM GRAMACHO – DUQUE DE CAXIAS – 
RJ, REFERENTE AO PROCESSO Nº 019/000076/2023.

REQUERIMENTO DE RENOVAÇÃO DE LICENÇA
LESER VALVULAS DE SEGURANCA LTDA – 02.917.178/0001-27 torna público que 
requereu da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econômico, Inovação e Simplificação - 
SMDEIS, através do processo nº 14/200.745/2016, a renovação de sua Licença LMO nº 
2349/2018 para atividade de montagem, calibração e estocagem de válvulas de segurança, 
na Rua Ipadu, 521 – Jacarepaguá, CEP 22.713-460 – Rio de Janeiro, RJ.

Processo: 25410.017045/2022-36
O Instituto Nacional de Câncer (INCA) convoca empresas especializadas para:
Aquisição de oftalmoscópio (Retcam sistema de captura e documentação

de imagem de olhos)
Os interessados deverão entrar em contato com o Serviço de Compras em até
3 dias úteis após esta publicação.
CONTATO:
E-mail: secom@inca.gov.br e rosana.almeida@inca.gov.br
Telefone: 21 3207-5730 / 5742

SERVIÇO DE COMPRAS

INSTITUTONACIONALDECÂNCER JOSÉALENCARGOMESDASILVA - INCA

AVISO DE CONVOCAÇÃO

MINISTÉRIO DA
SAÚDE

Informamos que precisaremos interromper o fornecimento de energia no dia e horário especificados
abaixo para realização de melhorias na rede elétrica. Durante o período de isolamento social para
conter o avanço do coronavírus, estamos fazendo somente desligamentos emergenciais que são
extremamente necessários para evitar possíveis falhas no fornecimento de energia de nossos clientes.

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Estamos com você, mesmo à distância.

Dia: 14/03/2023
Horário Endereço Nº Deslig.

MAGÉ
09:00 às 13:00 Avenida Augusto Vieira - Centro -Santo Aleixo - Magé 19595827
09:00 às 13:00 Estrada Projetada - Jororo - Magé 19595827
09:00 às 13:00 Ruas 4, 5, 6 - Jororo - Centro - Magé 19595827
09:00 às 13:00 Rua Augusto Vieira - Jororo - Centro - Magé 19595827
09:00 às 13:00 Ruas B, C, D - Jororo - Centro - Magé 19595827
09:00 às 13:00 Rua Jardim Jororo - Centro - Magé 19595827
09:00 às 13:00 Rua Ponto Chique - Jororo - Centro - Magé 19595827
12:00 às 16:00 Estrada Granja - Suruí - Magé 19594803
12:00 às 16:00 Estrada Caju - Suruí - Magé 19594803
12:00 às 16:00 Estrada Pedreira - Suruí - Magé 19594803
12:00 às 16:00 Rodovia Rio Teresópolis - Suruí - Magé 19594803

CAMPOS DOS GOYTACAZES
09:00 às 12:00 Estrada Chave do Paraíso - Morro do Coco - Vila Nova 19598145
09:00 às 12:00 Estrada Colônia - Morro do Coco - Vila Nova - Chave Paraíso 19598145
09:00 às 12:00 Estrada Palmas - Paraíso - Morro do Coco - Campo Novo - Chave do

Paraíso - Campos dos Goytacazes
19598145

09:00 às 12:00 Estrada Paraíso Palmas - Paraíso - Morro do Coco 19598145
09:00 às 12:00 Governador Theotônio F de Araújo - Morro do Coco 19598145
09:00 às 12:00 Rua Francisco Pitanga - Chave do Paraíso - Campos dos Goytacazes 19598145
09:00 às 12:00 Rua Principal- Chave do Paraíso - Campos dos Goytacazes 19598145
12:30 às 16:30 Estrada Bangazal - Carvão - Campos dos Goytacazes 19624081
12:30 às 16:30 Estrada Carvão - Carvão - Campos dos Goytacazes 19624081
12:30 às 16:30 Estrada Chapéu de Sol - Carvão - Campos dos Goytacazes 19624081
12:50 às 16:50 Estrada Cupim - Espinho - Campos dos Goytacazes 19624313
12:50 às 16:50 Estrada Espinho - Espinho - Campos dos Goytacazes 19624313
12:50 às 16:50 Estrada Felismindo M da Silva - Cupim - Campos dos Goytacazes 19624313
12:50 às 16:50 Estrada Poço Gordo - Poço Gordo - Campos dos Goytacazes 19624313
12:50 às 16:50 Loteamento Azevedo Cupim - Espinho - Campos dos Goytacazes 19624313
12:50 às 16:50 Ruas 5, 8 - Poço Gordo - Campos dos Goytacazes 19624313
12:50 às 16:50 Ruas B, C, D, O - Poço Gordo - Travessão - Nova Canaã 19624313
12:50 às 16:50 Rua Felismindo Manoel - Poço Gordo - Campos dos Goytacazes 19624313
12:50 às 16:50 Rua Projetada - Saturnino Braga - Campos dos Goytacazes 19624313
12:50 às 16:50 Rua São Vicente - Poço Gordo - Campos dos Goytacazes 19624313
Dia: 15/03/2023
Horário Endereço Nº Deslig.

MAGÉ
13:30 às 17:00 Ruas 23, 24, 25, 26, 27, 32 - Jardim Nova Marília - Centro - Magé 19617651
13:30 às 17:00 Rua Henrique Bastos - Jardim Nova Marília - Magé 19617651

Aviso de Edital
PREGÃO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREÇOS Nº 013/23

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

O MUNICÍPIO DE BOM JARDIM, por intermédio da Comissão Permanente de Licitação e Compras, torna público, a quem
possa interessar que fará realizar licitação na modalidade PREGÃO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREÇOS:
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 6840/2022 – apenso: 7156/2022
Secretaria Municipal de Saúde
Objeto: eventual e futura aquisição de GÊNEROS ALIMENTÍCIOS, em cumprimento ao Programa de ALIMENTAÇÃO ESCO-
LAR do Governo Federal. Os gêneros solicitados atenderão à oferta de refeições da Alimentação Escolar para a REDE MUNI-
CIPAL DE ENSINO no ano de 2023 - Processo nº 6840/22 e atenderão ainda ao consumo de Café servido na Secretaria Muni-
cipal de Educação – SME, Processo nº7156/22, conforme especificações no Anexo I – Termo de Referência, do presente Edital.
Forma de Execução: DIRETA, com fornecimento parcelado.
Tipo de licitação: MENOR PREÇO POR ITEM
Custo estimado: R$ 446.121,70 (quatrocentos e quarenta e seis mil, cento e vinte e um reais e setenta centavos).
Data do certame: 27/03/2023, às 8h30.
Custo do Edital: 02 (duas) resmas de papel A4.
Obs: As empresas declaradas suspensas de contratar com o Município de Bom Jardim não poderão participar do certame
assim como as que não estiverem com as certidões em dia, salvo os casos previstos em Lei.
Os interessados deverão adquirir o edital completo referente a este certame, no horário das 09h às 17h, sito à Praça Gover-
nador Roberto Silveira, 44 – Centro – Bom Jardim/RJ e/ou no site www.bomjardim.rj.gov.br.
De acordo com a Lei Municipal nº 1.582/2020, de 16 de junho de 2020, os Poderes Executivo e Legislativo do Município de
Bom Jardim/RJ, transmitirão ao vivo, por meio da internet, as sessões públicas de licitações, com fulcro no Art. 1º § Único.
O link estará disponível nos canais oficiais do Município.

Marineis Ayres de Jesus
Pregoeira

Aviso de Edital
PREGÃO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREÇOS Nº 014/23

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

O MUNICÍPIO DE BOM JARDIM, por intermédio da Comissão Permanente de Licitação e Compras, torna público, a quem
possa interessar que fará realizar licitação na modalidade PREGÃO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREÇOS:
PROCESSO ADMINISTRATIVO Nº 1879/2022
Secretaria Municipal de Saúde
Objeto: eventual e futura aquisição de MEDICAMENTOS CONSTANTES DA RELAÇÃO MUNICIPAL DE MEDICAMENTOS
ESSENCIAS (REMUME) para suprir a demanda dos pacientes atendidos pela Farmácia Municipal de Bom Jardim, conforme
especificações constantes no Anexo I – Termo de Referência do presente Edital. Forma de Execução: DIRETA, com forne-
cimento parcelado.
Tipo de licitação: MENOR PREÇO POR ITEM
Custo estimado: R$ 1.625.834,90 (um milhão, seiscentos e vinte e cinco mil, oitocentos e trinta e quatro reais e noventa
centavos)
Data do certame: 7/03/2023, às 13h30.
Custo do Edital: 02 (duas) resmas de papel A4.
Obs: As empresas declaradas suspensas de contratar com o Município de Bom Jardim não poderão participar do certame
assim como as que não estiverem com as certidões em dia, salvo os casos previstos em Lei.
Os interessados deverão adquirir o edital completo referente a este certame, no horário das 09h às 17h, sito à Praça Gover-
nador Roberto Silveira, 44 – Centro – Bom Jardim/RJ e/ou no site www.bomjardim.rj.gov.br.
De acordo com a Lei Municipal nº 1.582/2020, de 16 de junho de 2020, os Poderes Executivo e Legislativo do Município de
Bom Jardim/RJ, transmitirão ao vivo, por meio da internet, as sessões públicas de licitações, com fulcro no Art. 1º § Único.
O link estará disponível nos canais oficiais do Município.

Marineis Ayres de Jesus
Pregoeira

AVISO DE LICITAÇÃO
-Pregão Eletrônico nº 55/2023 - objeto: REGISTRO DE PREÇOS - Aquisição de embalagem
térmica de isopor (marmitex), conforme edital. Processo Administrativo n° 31.799/2022. Data/
Hora: 23/03/2023, às 14h30. -Pregão Eletrônico nº 56/2023 - objeto: REGISTRO DE PREÇOS
– Aquisição de materiais para serviço de manutenção, conforme edital. Processo Administrativo
n° 6.860/2022. Data/Hora: 27/03/2023, às 16h. Edital disponível no site: http://www.resende.
rj.gov.br menu»licitações»licitações agendadas e pregão eletrônico no site do Banco do Brasil
- Informações e-mail: editais.resende@gmail.com - Tel: (0XX24) 3354-4625. Julio Cezar de
Carvalho - Superintendente Municipal de Licitações e Contratos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo

SUPERINTENDÊNCIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES E CONTRATOS

PREFEITURA MUNICIPAL DE CABO FRIO
Região dos Lagos – Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educação
COMISSÃO DE PREGÃO - SEME

AVISO DE LICITAÇÃO
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 005/2023/SEME

PROCESSO Nº 47417/2022/SEME
A Secretaria Municipal de Educação de Cabo Frio, através de seu(sua) Pregoeiro(a) e equipe no-
meados pela Portaria nº 1.466 /2021, alterada pela Portaria Nº 4.038 de 20 de maio de 2022,
comunica aos interessados que realizará no dia 22/03/2022, às 09h30, no Portal de Licitações
da Plataforma LICITANET - http://www.licitanet.com.br, licitação na modalidade PREGÃO, na
forma ELETRÔNICA, com critério de julgamento menor preço global, para CONTRATAÇÃO DE
EMPRESA ESPECIALIZADA EM SERVIÇOS DE INSTALAÇÃO COM FORNECIMENTO DE PEÇAS
DE SEGURANÇA ELETRÔNICA (VÍDEO PORTEIRO E FECHADURA ELÉTRICA COM CONTROLE DE
ACESSO REMOTO), INCLUINDO EQUIPAMENTOS, MATERIAIS, FERRAMENTAS E MÃO DE OBRA,
objetivando atender às necessidades dos prédios da Secretaria Municipal de Educação (SEME) e
das unidades escolares da Rede Municipal de Ensino de Cabo Frio/RJ, conforme quantidades e
exigências estabelecidas no edital e em seus anexos.

O Edital e seus anexos estão disponíveis no endereço eletrônico:
https://www.transparencia.cabofrio.rj.gov.br/licitacaolista.php?id=997 e http://www.licitanet.com.br.
Mais informações sobre o Edital, poderão ser obtidas e dirimidas das 09 às 12h e das 14h às 17h,
diariamente, exceto sábados, domingos e feriados, no endereço Largo Santo Antônio, nº 131,
Secretaria Municipal de Educação, Setor: Licitação, através do telefone nº (22) 3199 - 8028, ramal
203 ou pelo e-mail: pregao@semecabofrio.rj.gov.br.

Cabo Frio/RJ, 09 de março de 2023.

André Souza de Almeida
Pregoeiro – Portaria nº4.038 de 20 de maio de 2022

O Município de Casimiro de Abreu torna público aos interessados, por intermédio da Comissão 
de Pregão, que fará realizar, na sala de reuniões da Comissão de Licitação localizada na Rua Mário 
Costa, nº 593 - Vale das Palmeiras, na modalidade Pregão na forma Presencial, n° 18/2023 - 
PMCA, no dia 24/03/2023, às 09h30, referente ao Registro de Preços de materiais de limpeza 
para atender as Unidades Escolares Municipais. O Edital e seus anexos poderão ser obtidos 
no site: http://www.casimirodeabreu.rj.gov.br ou em até 24 (vinte e quatro) horas anteriores à 
data do recebimento das propostas, mediante a entrega de 01 (uma) resma de papel A4, e o 
interessado deverá estar munido do carimbo do CNPJ, à Rua Mário Costa, nº 593 - Vale das 
Palmeiras, Casimiro de Abreu, no horário das 09h às 16h30.

Casimiro de Abreu, 09 de março de 2023.

Débora da Silva Aguiar
Pregoeira

AVISO DE LICITAÇÃO

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICÁ (UASG 926.723),
COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO

AVISO DE LICITAÇÃO
PROCEDIMENTO LICITATÓRIO ABERTO ELETRÔNICO Nº 05/2023

Processo Administrativo: Nº 24115/2022
O(a) Presidente da Comissão Permanente de Licitação: no uso de suas atribuições
informa: Objeto: Contratação de empresa para realizar projeto com emissão de ART,
certificação de capacidade de sustentação, inspeção técnica de risco, gerenciamento
de risco e a instalação de linha de vida sobre os telhados dos hangares e edificações
conforme plantas em anexo, no aeroporto de Maricá. Além das demais normas vigentes
como NR35, NR18, NBR16325 e demais normas aplicadas, conforme necessidades
do Aeroporto Municipal de Maricá - SBMI. Data: 04/04/2023 às 10h. Os interessados
em retirar o edital deverão acessar o site https://codemar-sa.com.br/web/ ou www.
comprasgovernamentais.gov.br ou ainda solicitar pelo e-mail: licitacoes@codemar-
-sa.com.br.

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICÁ (UASG 926.723),
COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO

AVISO DE LICITAÇÃO
PROCEDIMENTO LICITATÓRIO ABERTO ELETRONICO Nº 04/2023

Processo Administrativo: Nº 14085/2022
O(a) Presidente da Comissão Permanente de Licitação: no uso de suas atribuições infor-
ma: Objeto: Registro de Preços para a contratação de empresa especializada na presta-
ção de serviços de locação de veículos para transporte de pessoal ou coletivo, a fim de
auxiliar nas atividades inerentes a CODEMAR, tanto operacionais como administrativas.
Data: 03/04/2023 10h. Os interessados em retirar o edital deverão acessar o site https://
codemar-sa.com.br/web/ ou www.comprasgovernamentais.gov.br ou ainda solicitar
pelo e-mail: licitacoes@codemar-sa.com.br.


