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B Não é novidade que ali-
mentos ultraprocessados,
como pizza congelada e re-
feições prontas, representam
um risco para a saúde. Seu
consumo já foi associado ao
aumento da probabilidade
de obesidade e declínio cog-
nitivo, por exemplo. Agora,
um novo estudo publicado
na revista “The Lancet Plane-
tary Health” mostra que o
consumo de alimentos ultra-
processados aumenta o risco
de 25 tipos de câncer.

Entre eles, cabeça e pesco-
ço, esôfago, estômago (dois
tipos), cólon, reto, fígado,
vesícula, pâncreas, pulmão,
rins, bexiga, glioma (medula
e cérebro), tireóide, mieloma
múltiplo, leucemia, linfoma
não-Hodgkin, melanoma,
cervical, endometrial, ová-
rio, próstata e mama. s
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Estudo mostra
os perigos dos
alimentos
processados
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Bem-viverNos Estados Unidos, cientis-
tas desenvolveram uma técni-
ca que permite aos pais esco-
lher o sexo dos bebês.

Pesquisa gerou controvérsia
no país. No Brasil, é proibido fa-
zer essa escolha, exceto em ca-
sos de doenças específicas.

B É clichê dizer que o tempo
parece se expandir ou con-
trair dependendo de nossas
circunstâncias: quando te-
mos medo, segundos podem
se estender. Se passarmos
um dia sozinhos, o tempo po-
de passar devagar. Já quan-
do tentamos entregar algo
dentro do prazo, as horas
passam com rapidez. 

Uma reportagem publica-
da no jornal americano “The
New York Times”, sobre um
estudo da da Universidade
Cornell, descobriu que,
quando observadas a nível
de microssegundos, algumas
dessas distorções do tempo
podem ser geradas pelos ba-
timentos cardíacos, cuja du-
ração varia de momento para
momento. 

Na pesquisa, psicólogos
deram a estudantes universi-
tários eletrocardiogramas
para medir com precisão a
duração de cada batida e, em
seguida, pediram que eles es-
timassem a duração de tons
de áudio curtos. 

Os profissionais descobri-
ram que, após um intervalo
de batida mais longo, os estu-
dantes tendiam a perceber o
tom como mais longo; inter-
valos mais curtos levaram os

participantes a avaliar o tom
como mais curto. Depois de
cada tom, os intervalos de
batimentos cardíacos dos su-
jeitos aumentavam. Saeedeh
Sadeghi, principal autor do
estudo, disse que uma fre-
quência cardíaca mais baixa
parecia ajudar na percepção.

— Quando precisamos per-
ceber as coisas do mundo ex-
terior, o batimento cardíaco é
um ruído para o córtex cere-
bral (conhecido como “massa
cinzenta”, responsável pelo
pensamento, julgamento,
percepção, movimento vo-
luntário e linguagem). Você

pode assimilar mais o mundo,
e é mais fácil processar as coi-
sas quando o seu coração está
em silêncio — explica Sadeg-
hi, que diz que , após uma era
de pesquisa focada no cére-
bro, o estudo fornece mais
evidências de que “não é ape-
nas uma parte do cérebro ou
do corpo que controla o tem-
po, mas toda uma rede”.

O interesse na percepção
do tempo aumentou desde o
início da pandemia da Co-
vid-19, quando as atividades
presenciais foram interrom-
pidas e as pessoas em todo o
mundo enfrentaram perío-
dos de tempo que não conse-
guiam diferenciar. Um estu-
do de percepção do tempo re-
alizado durante o primeiro
ano de lockdown no Reino
Unido descobriu que 80%

dos participantes relataram
distorções no tempo, em di-
ferentes direções. Em média,
as pessoas mais velhas e mais
isoladas do convívio social
relataram que o tempo desa-
celerou; enquanto pessoas
mais jovens e ativas relata-
ram uma aceleração.

— Nossa experiência do
tempo é afetada de maneiras
que se assemelham, em ge-
ral, ao nosso bem-estar. As
pessoas com depressão expe-
rimentam uma desacelera-
ção do tempo e isto é perce-
bid como fator que piora a
depressão — diz Ruth S. Og-
den. professora de psicologia
na Liverpool John Moores
University e autora do estudo
durante o confinamento. 

Coração é quem comanda o tempo
Estudo revela que sensação
de passagem de tempo não
é ditada pelo nosso cérebro

O estudo sobre o tempo usou estudantes universitários
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B Hugo Critchley, professor
de psiquiatria na Brighton
and Sussex Medical School,
que estudou como os bati-
mentos afetam a maneira co-
mo lembramos as palavras e
reagimos ao medo, disse que,
até recentemente, a pesquisa
sobre a percepção do tempo
se concentrava em diferentes
áreas do cérebro.

— A função cognitiva não
pode ser examinada isolada-
mente . Mesmo entendendo
como o cérebro se desenvol-
ve e começa a representar es-
tados mentais internos, as
pessoas estão olhando para a
primazia da informação in-
terna essencial que você pre-
cisa controlar para se manter
vivo — explica ele. 

Batimentos e palavras

B Adam K. Anderson, profes-
sor de psicologia em Cornell
e co-autor do novo estudo,
disse que uma das razões pe-
las quais o corpo pode estar
intimamente envolvido na
percepção do tempo é que o
tempo está intimamente re-
lacionado às necessidades
metabólicas.

— O tempo é um recurso.
Se o corpo fosse uma bateria
ou um tanque de gasolina,
ele tentaria descobrir em
tempo real: “Quanta energia
nós temos?” Percebemos que
o tempo corre mais devagar
ou mais rápido dependendo
da quantidade de energia
corporal que temos.

O novo estudo da Cornell
aborda algo diferente: como
percebemos a passagem dos
microssegundos. Ruth S. Og-
den aponta que entender es-
ses mecanismos pode nos
ajudar a lidar com o trauma,
cujas experiências instantâ-
neas são lembradas como
prolongadas. 

— Quando você tem uma
memória muito vívida, mais
vívida do que normalmente
teria de um período de 15 mi-
nutos de sua vida, sua mente
pode fazer você acreditar
que foi muito longo. s
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O tempo e as
necessidades
metabólicas
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