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Nos Estados Unidos, cientis-
tas desenvolveram uma técni-
ca que permite aos pais esco-
lher o sexo dos bebés.

IMENTOS ACELERADOS

Pesquisa gerou controvérsia
no pais. No Brasil, é proibido fa-
zer essa escolha, exceto em ca-
sos de doencas especificas.
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Bem-viver

Coracao é quem comanda o tempo

DIVULGACAO

Estudo revela que sensacao
de passagem de tempo nao
e ditada pelo nosso cérebro

» E cliché dizer que o tempo
parece se expandir ou con-
trair dependendo de nossas
circunstancias: quando te-
mos medo, segundos podem
se estender. Se passarmos
um dia sozinhos, o tempo po-
de passar devagar. Ja quan-
do tentamos entregar algo
dentro do prazo, as horas
passam com rapidez.

Uma reportagem publica-
da no jornal americano “The
New York Times”, sobre um
estudo da da Universidade
Cornell, descobriu que,
quando observadas a nivel
de microssegundos, algumas
dessas distorcdes do tempo
podem ser geradas pelos ba-
timentos cardiacos, cuja du-
racdovaria de momento para
momento.

Na pesquisa, psicélogos
deram a estudantes universi-
tarios eletrocardiogramas
para medir com precisdo a
duracdo de cadabatidae, em
seguida, pediram que eles es-
timassem a duracéo de tons
de audio curtos.

Os profissionais descobri-
ram que, apos um intervalo
debatidamaislongo, os estu-
dantes tendiam a perceber o
tom como mais longo; inter-
valos mais curtos levaram os

participantes a avaliar o tom
como mais curto. Depois de
cada tom, os intervalos de
batimentos cardiacos dos su-
jeitos aumentavam. Saeedeh
Sadeghi, principal autor do
estudo, disse que uma fre-
quéncia cardiaca mais baixa
parecia ajudar na percepcao.

— Quando precisamos per-
ceber as coisas do mundo ex-
terior, o batimento cardiaco é
um ruido para o cortex cere-
bral (conhecido como “massa
cinzenta”, responsavel pelo
pensamento,  julgamento,
percepcao, movimento Vo-
luntario e linguagem). Vocé

MASSA CINZENTA

Batimento cardiaco é
umruido parao
cortex cerebral
(percepcao)

pode assimilar mais o mundo,
e é mais facil processar as coi-
sas quando o seu coragao esta
em siléncio — explica Sadeg-
hi, que diz que , apds uma era
de pesquisa focada no cére-
bro, o estudo fornece mais
evidéncias de que “néo € ape-
nas uma parte do cérebro ou
do corpo que controla o tem-
po, mas toda uma rede”.

O interesse na percepgao
do tempo aumentou desde o
inicio da pandemia da Co-
vid-19, quando as atividades
presenciais foram interrom-
pidas e as pessoas em todo o
mundo enfrentaram perio-
dos de tempo que ndo conse-
guiam diferenciar. Um estu-
dode percepcaodotempore-
alizado durante o primeiro
ano de lockdown no Reino
Unido descobriu que 80%

MUDANCA
Interesse na
percepcao do tempo
aumentou noinicioda
pandemia da Covid-19

dos participantes relataram
distorcOes no tempo, em di-
ferentes dire¢oes. Em média,
as pessoas mais velhas e mais
isoladas do convivio social
relataram que o tempo desa-
celerou; enquanto pessoas
mais jovens e ativas relata-
ram uma aceleracao.

— Nossa experiéncia do
tempo é afetada de maneiras
que se assemelham, em ge-
ral, ao nosso bem-estar. As
pessoas com depressdo expe-
rimentam uma desacelera-
cdo do tempo e isto é perce-
bid como fator que piora a
depressao — diz Ruth S. Og-
den. professora de psicologia
na Liverpool John Moores
University eautorado estudo
durante o confinamento.

0O estudo sobre o tempo usou estudantes universitarios

Batimentos e palavras

» Hugo Critchley, professor
de psiquiatria na Brighton
and Sussex Medical School,
que estudou como os bati-
mentos afetam a maneira co-
mo lembramos as palavras e
reagimos ao medo, disse que,
até recentemente, a pesquisa
sobre a percepcao do tempo

— A funcdo cognitiva nao
pode ser examinada isolada-
mente . Mesmo entendendo
como o cérebro se desenvol-
Ve e comeca a representar es-
tados mentais internos, as
pessoas estdo olhando para a
primazia da informac&o in-
terna essencial que vocé pre-

se concentrava em diferentes
areas do cérebro.

cisa controlar para se manter
vivo — explica ele.

CONFIRA OS
DESCONTOS DE
HOJE DOS NOSSOS
PARCEIROS.
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Valido até 30/03/2023

Desconto de 10% na compra de qualquer bilhete utilizando o codigo EXTRALO. Oferta vélida apenas
para compras realizadas pelo site oficial bondinhocom br. A validagao do desconto serd feita no
balcao de atendimento com a apresentagao do cupomn de desconto recortado do jormal Extra.
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Leitor do jornal Extra tem desconto de 30% na compra domgrmpm

cupon
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do desconto do ingresso no local do

Valido para todas as atragoes do més de margo. Confira a programacao completa no site:

DEDESCONTQ S

https:/site biletosymplacombi/teatrocesgrantio/.

Valido ate 30/04/2023

EXTRA

Em sua 12 compra no site da Chico Rei, leitor do jornal Extra tem R$15,00 de desconto nas

compras a partir de R$45,00 (cumulativo a outras promogdes), utilizando o cupom

EXTRAIS5.

Para compras recorrentes, leitor do jornal Extra tem 25% de desconto (nao cumulativo a outias
promogoes), utilizando o cupom EXTRAZS no site da Chico Rei.

Quer trazer a sua marca para o Grana Exira? Fale com a gente: granaextra@extra.inf.br.

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723),

COMISSAO PERMANENTE DE LICITAGAO
AVISO DE SUSPENSAO
PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO ELETRONICO N° 02/2023
Processo Administrativo: N° 357/2022
O(a) Presidente da Comissdo Permanente de Licitagdo: no uso de suas atribui¢ées infor-
ma: informa que o Procedimento Licitatério Aberto Eletronico supracitado esta suspenso
sine die para alteragdes no Termo de Referéncia. Informagdes pelo e-mail: licitacoes@
codemar-sa.com.br

LEILAO SOMENTE ONLINE 14 IMOVEIS &
f;) bradesco FECHAMENTO: 13/04/2023 a partir das 15h00

rocaumanes: Y XY B3 3 (2 E X1 E3 FACA SUA PROPOSTA!*
v AVISTA COM 10% DE DESCONTO v PARCELAMENTO EM 12 MENSAIS IGUAIS OU EM ATE 48 PARCELAS**

LOTE 11 - CAMPOS DOS GOYTACAZES/R) LOTE 12 - RIO DE JANEIRO/RJ

LOJAS n° 101 e 102, C/ 01 VAGA DE GARAGEM CADA | | APARTAMENTO n° 102, C/ 01 VAGA DE GARAGEM
Praca So Salvador, 21 - Ed. Cidade de Campos - CENTRO | ' Rua Souto, 101 - vaga de garagem (pav. térreo)

Loja 101 - Area Real: 1.266,29m? BAIRRO CASCADURA

Loja 102 - Area Real: 150,26m? Area Privativa lancada no IPTU: 75,00m?

*PROPOSTA SUJEITA A APROVACAO *PROPOSTA SUJEITA A APROVACAO

(11) 3117.1001 | i is@freitasleiloeiro.com.br
Sergio Villa Nova de Freitas - Leiloeiro Oficial - JUCESP 316
www.freitasleiloeiro.com.br

Lances "on-line", **condicdes de venda e pagamento de
cada lote e fotos consulte site do leiloeiro.Mais
informacdes: https://VITRINEBRADESCO.com.br/

ORGANIZAGOES GLOBO PARTICIPAGOES S.A.
CNPJ: 03.953.638/0001-35
NIRE: 33.300.276.165

Aviso — Acham-se a disposicdo dos Senhores Acionistas, na sede social na
Rua Lopes Quintas, 303 — 102 andar, os documentos indicados no Artigo 133,
da Lei 6.404/786, relativos ao exercicio findo em 31/12/2022. Rio de Janeiro, 24
de marco de 2022. A Diretoria. Esta é a integra deste aviso aos acionistas a
qual se encontra publicada e disponivel simultaneamente no periédico digital:
https://extra.globo.com/economia-e-financas/Publicidade Legal/

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS

AVISO DE PUBLICAGAO
PREGAO PRESENCIAL N°: 001/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 009/005833/2022

OBJETO: AQUISIGAO DE MOBILIARIO destinado as Secretarias Municipais de
Fazenda; Seguranca Publica, assim como a Procuradoria-Geral do Municipio
- PGM, mobiliario esse que sera entregue e instalado nas dependéncias
dessas Secretarias, bem assim da PGM, todas elas situadas a Praca Roberto
Silveira, n° 31, jardim 25 de Agosto, Duque de Caxias-RJ, CEP: 25.071-160,
conforme especificagbes e quantidades estabelecidas no Termo de Referéncia
e neste Edital e seus Anexos. DATA E HORA DO CERTAME: 05 DE ABRIL
DE 2023, AS 10:30HS. RETIRADA DO EDITAL: Setor de Licitages - End.:
Alameda Esmeralda, 206, CEP: 25.215-260 - Jardim Primavera - D. Caxias/
RJ, mediante apresentagcdo de pen drive, ou através do Portal da Transparéncia:
http://transparencia.duguedecaxias.rj.gov.br/ ou Portal de Compras Governamentais:
https://www.gov.br/compras/pt-br/sistemas/comprasnetsiasg

INFORMAGOES: equipepregao.segov@duguedecaxias.r.gov.br

MAYKE UALLEF MACHADO LIMA - Pregoeiro Municipal
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O tempo e as
necessidades
metabdlicas

» Adam K. Anderson, profes-
sor de psicologia em Cornell
e co-autor do novo estudo,
disse que uma das razodes pe-
las quais o corpo pode estar
intimamente envolvido na
percepcao do tempo é que o
tempo estd intimamente re-
lacionado as necessidades
metabdlicas.

— O tempo é um recurso.
Se o corpo fosse uma bateria
ou um tanque de gasolina,
ele tentaria descobrir em
tempo real: “Quanta energia
nos temos?” Percebemos que
o tempo corre mais devagar
ou mais rapido dependendo
da quantidade de energia
corporal que temos.

O novo estudo da Cornell
aborda algo diferente: como
percebemos a passagem dos
microssegundos. Ruth S. Og-
den aponta que entender es-
ses mecanismos pode nos
ajudar a lidar com o trauma,
cujas experiéncias instanta-
neas sdo lembradas como
prolongadas.

— Quando vocé tem uma
memoria muito vivida, mais
vivida do que normalmente
teriade um periodo de 15 mi-
nutos de sua vida, sua mente
pode fazer vocé acreditar
que foi muito longo. x

FREEPIK.COM

Cachorro quente e batatas

Estudo mostra
0s perigos dos
alimentos
processados

» Ndo é novidade que ali-
mentos ultraprocessados,
como pizza congelada e re-
fei¢des prontas, representam
um risco para a saude. Seu
consumo ja foi associado ao
aumento da probabilidade
de obesidade e declinio cog-
nitivo, por exemplo. Agora,
um novo estudo publicado
narevista “The Lancet Plane-
tary Health” mostra que o
consumo de alimentos ultra-
processados aumenta o risco
de 25 tipos de cancer.

Entre eles, cabeca e pesco-
¢o, esofago, estbmago (dois
tipos), cdlon, reto, figado,
vesicula, pancreas, pulmao,
rins, bexiga, glioma (medula
ecérebro), tiredide, mieloma
multiplo, leucemia, linfoma
ndo-Hodgkin, melanoma,
cervical, endometrial, ova-
rio, prostata e mama. x

@ bradesco

EDITAL DE LEILAO SOMENTE "ON-LINE" DE APARTAMENTO - RIO DE JANEIRO/RJ

Sergio Villa Nova de Freitas, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP sob n2 316, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S.A.,
promovera avenda em Leildo (12 ou 22) do imével abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma daLei9. 514/97. Local da realizagdo dos leildes: Os leildes
serdo realizados na modalidade online através do site do Lelloelro Oficial: www.freitasleiloeiro.com.br. Localizagdo do imével: Rio de Janeiro-RJ. Bairro Recreio dos
Bandeirantes. Rua Silvia Pozzana, 2.760. Ap. 909 (Ala A) ¢/ direito a 01 vaga de garagem indeterminada (setor A). Area priv. lancada no IPTU 89, 00m?. Matr.403.956 do 92 RI
local. Obs.: Regularlzagao e encargos perante os 6rgdos competentes de eventual divergéncia da area privativa que vier a ser apurada no Iocal com a langada no IPTU e
averbada noRI, correrdo por conta do comprador. Ocupado. (AF). 1° Leildo: 10/04/2023, a partir das 10h00. Lance minimo: RS 1.466.646,83. 22 Leildo: 13/04/2023, a partir
das 10h00. Lance minimo: R$ 430.128,07 (caso ndo seja arrematado no 12 leildo). Condi¢do de pagamento: a vista, mais comissdo de 5% ao Leiloeiro. Da participagao on-
line: O interessado deverd efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante serd comunicado das datas, horarios
elocal de realizagdo dos leildes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisi¢do do imével, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na
forma estabelecida no pardgrafo 22-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Para mais informag®es - tel.: (11) 3117-1001. Os interessados
devem consultar as condigdes de pagamento e venda dos imdveis disponiveis nos sites: https://VITRINEBRADESCO.com.br/ e www.FREITASLEILOEIRO.com.br

f.:’ bradesco

EDITAL DE LEILAO SOMENTE "ON-LINE" DE PREDIOS INDUSTRIAIS - DUQUE DE CAXIAS/R)

Sergio Villa Nova de Freitas, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP sob n? 316, faz saber, através do presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco
Bradesco S.A., promoverda a venda em Leildo (12 ou 22) do imdvel abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Local da
realizagdo: Os leildes serdo realizados na modalidade online através do site do Leiloeiro Oficial: www.freitasleiloeiro.com.br. Localizagdo do imével: Duque de
Caxias-RJ. Jd. 25 de Agosto. Rua General Venancio Flores (frente), n2 476 (in loco n? 19) e Av. Perimetral Prof.2 José de Souza Herdy (fundos), n® 476 (Lt.
remembrado n° 08 da qd. 75). Prédios industriais. Areas totais: terr. 1.080,00m? (langada no IPTU 1.200,00m?) e constr. langada no IPTU 1.468,63m>2. Matr.
20.326 do Rl da 22 e 42 CircunscrigBes locais. Obs.: Regularizagdo e encargos perante os 6rgdos competentes das divergéncias da numeragdo predial (frente) e

Oferta valida mediante a apresentagao do cupom de desconto recortado no
jornal Extra efou insercao do cédigo promocional no site do parceiro. Nao serdo
validos cupons que apresentem algum tipo de irregularidade como: rasuras,
fotocopiasdecuponsou qualquer meicgue naosejao propriorecorteimpresso
do jornal EXTRA. Confira o regulamento no site extra.globo.com/promocao.

4readeterreno, apuradas no local com as langadas no IPTU e averbadas no RI, correrdo por conta do comprador. Ocupado. (AF). 1° Leildo: 10/04/2023, a partir
das 10h00. Lance minimo: R$ 5.232.245,53. 22 Leildo: 13/04/2023, a partir das 10h00. Lance minimo: R$ 3.191.136,31 (caso ndo seja arrematado no 12 leildo).
Condigdo de pagamento: a vista, mais comissdo de 5% ao Leiloeiro. Da participagdo on-line: O interessado devera efetuar o cadastramento prévio perante o
Leiloeiro, com até 1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante sera comunicado das datas, hordrios e local de realizagdo dos leildes, para no caso de
interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisi¢ao do imdvel, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo
29-B do artigo 27 da lei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Para mais informagdes - tel.: (11) 3117-1001. Os interessados devem consultar as

condicdes de pagamento e venda dos imdveis disponiveis nos sites: https://VITRINEBRADESCO.com.br/ e www.FREITASLEILOEIRO.com.br




