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Bem-viver

Cientistas desenvolveminteli-
géncia artificial que identifica
melhores espermatozoides pa-
ra fertilizacao in vitro.

Descoberta aumenta chances
e antecipa realizacao do sonho
de engravidar, como também
reduz os custos do processo.

NUMERO DE CASOS SO AUMENTA

» Otabagismo esta naorigem
de 90% de todos os casos de
cancer de pulmao no mundo,
sendo responsdvel por am-
pliar em cerca de 20 vezes o
risco de surgimento da con-
dicdo. No Brasil, segundo o
Instituto Nacional do Can-
cer, é estimado que durante o
triénio 2023-2025 em torno
de 32.300 novos casos da do-
enca sejam diagnosticados a
cada ano. E, apesar destes
dados nao serem novidade,
os tumores pulmonares ain-
da lideram o ranking das do-
encas oncoldgicas que mais
matam todos os anos, de
acordo com a Organizacao
Mundial da Saude.

A oncologista Mariana La-
loni, do Grupo Oncoclinicas,
explica que a maioria dos pa-
cientes com cancer de pul-
maéo apresenta sintomas re-
lacionados ao préprio apare-
lho respiratério.

-Ossinaisde alerta sdo tos-
se, falta de ar e dor no peito.
Outros sintomas também po-
dem surgir, entre eles, perda
de peso e fraqueza. Em pou-
cos casos, cerca de 15%, o tu-
mor é diagnosticado por aca-
so, quando o paciente realiza
exames por outros motivos.
Por isso, a atencdo aos pri-
meiros sintomas € essencial
para que seja realizado o di-
agnostico precoce da doen-
ca, o que contribui ampla-
mente para o sucesso do tra-
tamento - alerta ela.

No Rio de Janeiro, o INCA
prevé trés mil novos casos da
neoplasia, somente este ano.
Bruna Carvalho, oncologista
daOncoclinicas Rio de Janei-

Cancer

o vilao

CERYTE

Condicao lidera ranking das

doencas oncologicas que
mais matam todos os anos

ro e do Hospital Marcos Mo-
raes, diz que o diagndstico
precoce pode ser feito por
meio de uma tomografia de
baixa radiacdo, indicada pa-
ra rastreio de pacientes de
risco que sdo assintomaticos,
com faixa etaria a partir dos
55 anose com histérico de ta-
bagismo ou que tenham pa-
rado de fumar had 15 anos.

— Quando o paciente des-
cobre a neoplasia em estagio
1, por exemplo, a chance de
sobrevida é de mais de 80%
em 10 anos, ja em estagio 4
cai para4%em 5 anos. Emui-
to importante néo so6 a pre-
vencao, mas o rastreamento
precoce e um olhar especial
para os pacientes de risco —
afirma a médica.

Mariana Laloni comenta
ainda que existem dois tipos
principais de cancer de pul-
mao: carcinoma de peque-
nas células e de nao peque-
nas células.

— O carcinoma de néo pe-
quenas células corresponde
a 85% dos casos e se subdivi-
de em carcinoma epiderméi-
de, adenocarcinoma e carci-
noma de grandes células. O
tipo mais comum no Brasil e
no mundo é o adenocarcino-
ma e atinge 40% dos doentes
— destaca.

ALTERNATIVAS TERAPEUTICAS

Aciénciatem transformadoa
maneira de tratar diferentes
tipos de cancer. E, no caso
das neoplasias de pulmao, as

alternativas  terapéuticas
avancam a passos largos,
permitindo ao paciente um
arsenal poderoso de condu-
tas que podem ser indicadas
para o enfrentamento da do-
enca. Diante deste cenario,
estratégias que combinam
modalidades de tratamento
sistémico (baseados na ado-
cdo de medicagdes via oral
ou intravenosa, como a qui-
mioterapia) e local (radiote-
rapia) podem ser adotadas
no inicio do tratamento para
reduzir o tumor antesde uma
cirurgia para retirada da par-
te do pulmao acometido, ou
mesmo como tratamento de-
finitivo quando a cirurgia es-
ta contraindicada.

A radioterapia isolada

também ¢ utilizada algumas
vezes para diminuir sinto-
mas como falta de ar e dor.
Para a especialista, é valido
destacar o papel que a imu-
noterapia exerce no panora-
ma de enfrentamento do
cancer de pulmao.

— O papel da imunotera-
pia é ajudar os “soldados” de
defesa do organismo a agir
com mais recursos contra o
cancer, produzindo uma es-
pécie de super estimulo para
que o corpo produza mais cé-
lulasimunes e assim a identi-
ficacdo das células canceri-
genas seja facilitada, devol-
vendo ao corpo a capacidade
de combater adoenca de ma-
neira efetiva — explica a es-
pecialista.

Tabagismo,
o inimigo n2 1
da respiracao

» O tabagismo continua sen-
do o maior responsdvel pelo
cancer de pulméo no Brasil e
no mundo. Alids, ndo apenas
deste tipo de tumor: segundo
o Instituto Nacional do Can-
cer, 161.853 mil mortes po-
deriam ser evitadas anual-
mente se o tabaco fosse dei-
xado de lado, sendo que cer-
ca de destes obitos sdo
decorrentes de algum tipo de
cancer relacionado ao hébito
de fumar. E apesar do Brasil
ter sido reconhecido pela Or-
ganizacdo Mundial da Satde
como um exemplo no com-
bate ao cigarro - o pais tem
um dos menores indices de
fumantes do mundo, cerca
de 10% da populacdo acima
de 18 anos, segundo o pro-
prio INCA -, os desafios nao
param. Um deles, é a chega-
da dos cigarros eletrénicos e
outros dispositivos de vape,
que tém conquistado princi-
palmente os jovens.

— Nos vemos novas for-
mas de fumo chegando, co-
mo o cigarro eletrénico, por
exemplo, que tem atraido
principalmente os adoles-
centes, pelo formato, novi-
dade e falta de informacéo
sobre oimpactonocivo deles.
Entdo, estamos vendo uma
geracdo que tinha largado o
cigarro voltar para versdes
digamos, mais modernas, do
mesmo mal — alerta a onco-
logista Mariana Laloni. 1

Tireoide propicia efeitos indesejaveis

» A sensacao de pele seca e
cabelos fracos pode ser sinais
de que algo ndo vai bem com
a sua tireoide, sabia? De
acordo com o Dr. Ullyanov
Toscano, médico-cirurgiao

versidade Federal do Rio de
Janeiro e do INCA. isso ocor-
re porque a glandula pode
afetar a producao de hormo-
nios essenciais para o equili-
brio do organismo.

dessa disfuncdo, alguns sin-
tomas se destacam. Entre
eles, a pele seca, coceiras,
unhas fracas, inchaco no ros-
to e queda de cabelo — diz.
Para a Dra Fernanda Porp-

FREEPIK

Clinica Vanité, em SP, além
do controle hormonal, é im-
portante que se reforce a hi-
dratacdo nas regides afeta-
das com cremes umectantes.

— Pessoas com hipotireoi-
dismo costumam ter a pele
bastante ressecada, o que
propicia o surgimento de
dermatites, urticarias, irrita-

de cabeca e pescoco da Uni- — Como consequéncia hirio, dermatologista da
#
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SESI A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723), A
PREGAO ELETRONICO N° 146/2023 PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO ELETRONICO N° 13/2023 =
AVISO DE RESULTADO RESPOSTA AO RECURSO [ 7 ==
(8
Objeto: Contratagéo de empresa especializada Frocasso NT16385/2025 i‘J,.-! {
na prestacdo de servico de organizagdo, Processo Méae N° 5828/2023 WY
aplicagdo, correcao e emissdo de resultados Requerentes: SANIGRAN LTDA
de processo seletivo para acesso ao Ensino . ~
Médio Firlan SESI com Curso Técnico Firjan | [ S~ 19:193-624/0001-90
SENA. Decis&o: INDEFERIDO

Queda de cabelo pode ser problema causado pela tireoide

¢do na pele e até mesmo pru-
rido. Reforcar a hidratacéo,
utilizar sabonetes adequa-
dos, tomar banhos mornos
para frio, e ndo demorar no
banho sdo alguns cuidados
que vocé pode ter com as
areas ressecadas — ensina a
dermatologista. r

Vencedor: SARMENTO CONCURSOQS LTDA.

Anuncie agora via WhatsApp ou Telegram

c021 2534-4333

Comisséo de Licitacdo

PREIFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
CONCESSAO DE LICENGA
29.138.328/0001-50

TAURUS EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS LTDA - CNPJ 13.714.297/0001-07, torna publica que recebeu da
Secretaria Municipal de Meio Ambiente e Prote¢ao Animal — SMMAPA a Autorizag&o para Movimentagao
de Solo e Terraplanagem de n° 034/2023, emitida em 09 de agosto de 2023. Esté licenca é valida até 09
de agosto de 2024. Autoriza a empresa dessa atividade de, compra e venda e administragao de iméveis
préprios, CNAE principal 68 10-2/02 e CNAE secundario 6810-2/01, localizado na Avenida das Américas,
n 700, Bloco 6, Sala 218, Barra da Tijuca/RJ. Referente ao processo de n® 019/000338/2023.

PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTA MARIA MADALENA/RJ
AVISO DE LICITAGAO
Legislacao aplicada: Lei n° 10.520/02
PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 029/2023

OBJETO: futura e eventual contratagdo de empresa para fornecimento de cestas bésicas e kits de
higiene para distribuicdo gratuita, a fim de atender a demanda dos Centros de Referéncia da Assis-
téncia Social, do tipo menor prego por lote. Data: 18/09/2023, as 09h.

PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 030/2023
OBJETO: futura e eventual contratacdo de empresa para manutencao da rede de iluminagdo publica
do municipio de Santa Maria Madalena/RJ, do tipo menor prego global. Data: 18/09/2023, as 14h.
Local: Prefeitura de Santa Maria Madalena, Praca Cel. Braz, n° 02, Centro, Santa Maria Madalena /
RJ, Telefone (22) 2561-1562 ou 2561-1237, ramal 222, das 08h as 16h. OBS: caso haja interesse
em participar da(s) referida(s) licitagdo(des), favor enviar solicitacdo do edital através do e-mail
setordecompras@pmsmm.rj.gov.br
Claudio Ribeiro Perdomo

Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS

AVISO DE F:UBLICAC,I—\O
PREGAO ELETRONICO N°: 095/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 012/000535/2023

OBJETO: CONTRATAGAO DE EMPRESA, PELO PERIODO DE 12 (DOZE)
MESES, FORNECIMENTO PARCELADO E CONTINUO DE COMBUSTIVEIS
(GASOLINA COMUM E DIESEL S-10) PARA ABASTECIMENTO DAS VIATURAS
OFICIAS, LOCADAS E DOS EQUIPAMENTOS AUXILIARES, TAIS COMO,
GRUPO - GERADORES, COMPRESSORES, MOTOSSERRAS, ROGCADEIRAS
E DO SEU RESPECTIVO TRANSPORTE PARA OS LOCAIS DEFINIDOS, em
atendimento as necessidades da Secretaria Municipal de Transportes e Servigos
Publicos, conforme especificacbes e quantidades estabelecidas no Termo de
Referéncia e neste Edital e seus Anexos. DATA E HORA DO CERTAME: 15 DE
SETEMBRO DE 2023, AS 10HOOMIN. RETIRADA DO EDITAL: Setor de Licitagdes
- End.: Alameda Esmeralda, 206, CEP: 25.215-260 - Jardim Primavera - D. Caxias/
RJ, mediante apresentagdo de pen drive, ou através do Portal da Transparéncia:
http://transparencia.duquedecaxias.rj.gov.br/ ou Portal de Compras Governamentais:
https://www.gov.br/compras/pt-br/.

INFORMAGOES: equipepregao.segov@duguedecaxias.rj.gov.br.

DOUGLAS RHANIERI M. DOS SANTOS

Pregoeiro Municipal
\ J

A CARDAN RIO INDUSTRIA E COMERCIO DE AUTO PEGAS LTDA torna
pliblico que recebeu da PREFEITURA DA CIDADE DE SAQ JOAO DE MERITI
a Licenca Municipal de Operagdo n° 0731/2023, com validade até 25 de
agosto de 2028, para operar a atividade de recuperagdo e manutencdo de
pecas de metal, situado na Rua Nicolau Cheuen S/N, Qd 10, e Lotes 12a 15
/Jardim Meriti/Sao Jodo de Meriti.

(Processo n° 5333/2012).

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723),
AVISO DE ERRATA
PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO PRESENCIAL N° 04/2023
Processo Administrativo: N° 4530/2023

Informamos sobre o aviso de errata do processo supracitado, publicado no site da
Codemar: www.codemar-sa.com.br, no dia 01/09, que em virtude de erro material
onde se lé: “... Procedimento Licitatério Fechado Presencial”,

Leia-se “... Procedimento Licitatorio Aberto Presencial”

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTAGALO
FUNDO MUNICIPAL DE SAUDE DE CANTAGALO
AVISO DE SUSPENSAQ
PREGAO ELETRONICO 76/2023

0 pregoeiro da Prefeitura Municipal de Cantagalo comunica aos interessados que a lici-
tagao n° 76/2023, cujo objeto é a aquisicao de desfibriladores para atender as unidades
de saide e SAMU do municipio de Cantagalo/RJ, estd suspensa sine die por motivo de
ordem administrativa.

Cantagalo, 01 de setembro de 2023.
Carlos Alexandre Marques da Silva
Pregoeiro

PREFEITURA MUNICIPAL DE TRES RIOS
AVISOS DE LICITAGCOES - UASG: 985919

AVISO DE ADIAMENTO DO PREGAO ELETRONICO N° 113/2023
O Municipio de Trés Rios torna publico que decide ADIAR “SINE DIE” o certame referente ao
Edital do Pregéo Eletronico n°® 113/2023. Processo n° 9504/2023. OBJETO: Aquisicao de lixei-
ras do tipo tambor em aco, via Registro de Pregos, para atender as necessidades da Secretaria
Municipal de Servigos Publicos. A nova data de abertura sera divulgada na forma da Lei.

AVISO DE ADIAMENTO DO PREGAO ELETRONICO N° 109/2023
O Municipio de Trés Rios torna publico que decide ADIAR “SINE DIE” o certame referente ao
Edital do Pregao Eletronico n° 109/2023. Processo n° 8779/2022. OBJETO: Prestacéo de ser-
vigos de impressao, copia, digitalizagdo — OUTSOURCING DE IMPRESSAO, com fornecimen-
to de equipamentos, pegas, software de monitoramento, software de chamados, atendimento
técnico, materiais de consumo (inclusive folha de papel comum A4 75g/m2, toners, cilindros e
demais itens necessarios ao funcionamento dos equipamentos) para atender as demandas da
Rede Municipal de Ensino de Trés Rios. A nova data de abertura sera divulgada na forma da Lei.

AVISO DE ADIAMENTO DO PREGAO PRESENCIAL N° 005/2023
O Municipio de Trés Rios torna publico que decide ADIAR “SINE DIE” o certame referente ao
Pregéo Presencial n°® 005/2023. Processo n° 4884/2023. OBJETO: aquisi¢do de géneros ali-
menticios para atender os alunos da Rede Municipal de Ensino no segundo semestre de 2023.
A nova data de abertura sera divulgada na forma da Lei.
Caio Correa de Carvalho
Diretor Geral da Sec. de Gestao Publica e Compras Governamentais

AVISO DE TERMO DE REVOGAGAO DO PREGAO ELETRONICO N° 060/2023
O Municipio de Trés Rios, torna publico a Revogacéo do Pregéo Eletroénico n°® 060/2023 tendo
como objeto a aquisigdo de insumos hospitalares.
Matheus Quintal de Sousa Ribeiro
Secretario de Saude e Defesa Civil

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723),
PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO ELETRONICO N° 12/2023
RESPOSTA AO RECURSO
Processo N° 16546/2023
Processo Mae N° 4037/2023
Requerentes: AEROTRI AEROFOTOGRAMETRIA E CARTOGRAFIA LTDA-ME.

CNPJ: 08.748.599/0001-58.
Decisao: INDEFERIDO.

PREFEITURA MUNICIPAL DE CANTAGALO
AVISO DE SUSPENSAQ
PREGAO ELETRONICO 72/2023

0 pregoeiro da Prefeitura Municipal de Cantagalo comunica aos interessados que a
licitagdo n° 72/2023, cujo objeto é o registro de preco para futura e eventual aquisicao
de equipamentos de informdtica para utilizagdo como recurso pedagdgico na rede
municipal de ensino de Cantagalo/RJ, esté suspensa sine die para andlise de pedido
de impugnacao ao edital.

Cantagalo, 01 de setembro de 2023.

Carlos Alexandre Marques da Silva

Pregoeiro

\

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS

AVISO DE EUBLICA(}AO
PREGAO ELETRONICO N°: 096/2023
PROCESSO ADMINISTRATIVO N°: 014/000806/2023

OBJETO: REGISTRO DE PREGOS PARA EVENTUAL AQUISIGAO DE
CORRELATOS (GASTROSTOMIA E CPAP), conforme especificagdes e quantidades
estabelecidas no Termo de Referéncia, Edital e seus Anexos. DATA E HORA DO
CERTAME: DIA 18 DE SETEMBRO DE 2023, AS 10:00h. RETIRADA DO EDITAL:
Setor de Licitagdes - End.: Alameda Esmeralda, 206, CEP: 25.215-260 - Jardim
Primavera - D. Caxias/RJ, mediante apresentacdo de pen drive, ou através do Portal
da Transparéncia: http:/transparencia.duguedecaxias.rj.gov.br/ ou Portal de Compras
Governamentais: https://www.gov.br/compras/pt-br/

INFORMAGOES: equipepregao.segov@duguedecaxias.rj.gov.br

BERNARDO BAZILIO
Pregoeiro Municipal



miriam.morceli
Realce


