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INCOMODO NA HORA DO SEXO

em-viver

Endometriose: doenca atinge

0% das mulheres no Brasil

Entenda o que é a condicao que ja afetou Wanessa Camargo e Anitta

» Durante um bate-papo na
casa do “BBB 24”, a cantora
Wanessa Camargo revelou
para os brothers Raquele, Gi-
ovanna e Michel que preci-
sou fazer uma cirurgia para
conseguir engravidar. Ela é
mae de José Marcus, de 11
anos, e Jodo Francisco, de 8.
Ela precisou passar pela ope-
racdo por ter endometriose,
doenca que atinge 10% das
mulheres no Brasil.

Além de dificultar a gesta-

menstruag¢do. A Poderosa
também precisou passar por
uma cirurgia, em 2022, para
tratar a doenga. As duas ar-
tistas tinham quadros avan-
cados de endometriose.

A endometriose é uma do-
enca cronica causada por
uma inflamacéo fora do nor-
mal de células do endomé-
trio, tecido que reveste as pa-
redes internas do ttero, onde
o évulo se fixa quando fecun-
dado para que o feto se desen-

volva. O problema leva este
tecido a crescer para fora do
utero, com fragmentos che-
gando ao ovario, astrompas e
a outros orgdos da regido
pélvica. E, mesmo forado tte-
ro, ele continua crescendo.

COMO TRATAR
Em entrevista ao EXTRA, o
ginecologista Mauricio

Abrao, coordenador de gine-
cologia da Beneficéncia Por-
tuguesa de Sdo Paulo, pro-

fessor da Universidade de
S&do Paulo (USP) e responsa-
vel pelo setor de endometri-
ose do Hospital das Clinicas
dafaculdade, explicou que o
tratamento da doenca pode
ser clinico ou cirdrgico. A
primeira opcdo apenas con-
trola os sintomas, ja a segun-
do trata a doenca, mas sua
indicacdo deve seguir crité-
rios especificos, como a res-
postada paciente aum trata-
mento clinico anterior, in-

tensidade e frequéncia da
dor e o nivel da doenca, que
é diagnosticada com base
em exames de imagem.

A cirurgia pode ser indica-
da quando, apesar do trata-
mento clinico, a pessoa tem
prejuizo da qualidade de vida
devido a doenca, se a endo-
metriose causar infertilidade
ou se a doenca continuar
avancando apesar do trata-
mento clinico, atingindo Or-
gdos fora da regido pélvica. 1
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APONTE A CAMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTICIAS SOBRE SAUDE

Casos de
cancer vao
crescer 77%,
alerta a OMS

» O nimero de novos casos
de cancer detectados anual-
mente em 2050 aumentara
paraquase 35 milhoes, o que
representa uma alta de 77%
em relacdo aos 20 milhoes
identificados em 2022. O
alerta faz parte das novas es-
timativas sobre a doenca di-
vulgadas ontem pela Agén-
cia Internacional de Pesqui-
sa sobre o Cancer (IARC),
brago da Organizac¢do Mun-
dial da Saude (OMS).
ATARC alerta ainda que o
maior aumento percentual
de crescimento da doenca,
de até 142%, devera ser re-
gistrado pelos paises com
menor Indice de Desenvolvi-

¢do, a cantora disse que a en-
dometriose lhe causava dor
durante o sexo e durante exa-
mes na regido pélvica. “Casei
com 24 anos. Estava com 27 e
ndo conseguia engravidar. Fa-
lei: ‘Vamos operar’. Um ano
depois, eu engravidei”, con-
tou ela, que completou: “A re-
lacdo (sexual) virou outra. Eu
s6 conseguia (fazer a posicéo)
‘papai e mamae’. E quando eu
ia fazer exame, era uma dor
descomunal. Eram feridas co-
mo se estivesse machucada.
Estava no caso de pegar no in-
testino e ter que cortar parte

dele. Era grau quatro”. Wanessa
Além de Wanessa, acanto-  relatou o seu
raAnitta foi outra que desco- problema

durante uma
conversa na
casa do “BBB”

briu a doenca apds sentir
fortes dores durante e apos o
ato sexual e no periodo da
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Em 2022 foram 20
milhoes de novos
casos de cancer e

9,7 milhoes de mortes

mento Humano (IDH). J4 os
paisesnafaixamédiadoIDH
verdo aumento de 99%, dis-
seaOMS. “Damesma forma,
prevé-se que a mortalidade
por cancer nestes paises
quase duplique até 20507,
diz a organizacdo. Segundo
as estimativas, em 2022 fo-
ram 20 milhoes de novos ca-
sos de cancer e 9,7 milhoes
de mortes. O numero de pa-
cientes vivos nos cinco anos
seguintes a um diagndstico
foide 53,5 milhoes. x

PREFEITURA MUNICIPAL DE GUAPIMIRIM
AVISO DE REPUBLICAGAO DE LICITAGAO
Proc. Adm. n° 10301/2022
CONCORRENCIA N° 05/2023
ABERTURA: 08 de margo de 2024
HORARIO: 10H (COM TOLERANCIA DE 5 MINUTOS)
OBJETO: Contratagdo de pessoa juridica para execugao de limpeza e desassoreamento de corpos
hidricos no municipio de Guapimirim. O Edital completo para apreciagao e retirada encontra-se
disponivel no Portal da Transparéncia no site www.guapimirim.rj.gov.br ou na sede Prefeitura
Municipal de Guapimirim - localizada a Av. Dedo de Deus, 1161 - Cantagalo Guapimirim/RJ, me-
diante o fornecimento de 1 resma de papel A4 e carimbo do CNPJ da empresa, das 09h as 16h.
Guapimirim/RJ 01 de fevereiro de 2024
Philipe Gomes Pereira - Presidente - CPL

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723),

AVISO DE LICITAGAO
PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO PRESENCIAL N° 02/2024
Processo Administrativo: N° 4642/2023
O(a) Agente de Licitagdo e equipe de Apoio, no uso de suas atribui¢des, informa:
Objeto: Contratacdo de empresa especializada em manutencédo preventiva, corre-
tiva e adequagdes na infraestrutura predial das areas pertencentes a CODEMAR,
com o fornecimento de materiais, equipamentos e mao de obra especializada. Data:
01/03/2024 as15h. Os interessados em retirar o edital deverdo acessar o site https://
codemar-sa.com.br/?situacao=novas ou ainda solicitar pelo e-mail: licitacoes@
codemar-sa.com.br.

FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE DE SAO GONGALO

- AVISO DE SUSPENSAO -
Concorréncia Publica N°: 09.2023

Tipo: Menor preco global.

Processo: 1839/2022
OBJETO: Contratagdo de empresa especializada em engenharia para a EXECUCAO
DA OBRA DE CONSTRUGAO DO NOVO HOSPITAL MUNICIPAL DE URGENCIA E
EMERGENCIA DE ALTA COMPLEXIDADE, situado na Rua Sa Carvalho, S/n° - Vila lara.
Fica SUSPENSO PARA ADEQUACAO CONFORME PROCESSO TCE/RJ 201.218-6/2024 o
certame licitatério da Concorréncia Publica em epigrafe. O Edital podera ser retirado no site
da Prefeitura Municipal de Sdo Gongalo no sitio eletrénico: https://www.saogoncalo.rj.gov.br/,
ou, na sede da Fundagao Municipal de Saude de Sdo Gongalo. Maiores informagdes poderao
ser obtidas na Secretaria Municipal de Salude e Defesa Civil de Sdo Gongalo, localizada
Avenida Sao Gongalo n° 100 - Boa Vista - Sdo Gongalo - G2 do Sdo Gongalo Shopping, das
09h00min as 17h00min horas, pelo telefone n°® (0xx21) 31955198 - Ramal: 1083.
Livia da Silva Moraes de Assis Quintanilha - Presidente da CPL

6 EDITAL DE LEILAO SOMENTE "ON-LINE"
«° bradesco DE APARTAMENTO - RIO DE JANEIRO/RJ Eoi i

Sergio Villa Nova de Freitas, Leiloeiro Oficial inscrito na JUCESP sob n? 316, faz saber, através do
presente Edital, que devidamente autorizado pelo Banco Bradesco S.A., promoverd a venda em Leildo
(12 0u 22) doimével abaixo descrito, nas datas, hora e local infracitados, na forma da Lei 9.514/97. Local
da realizagdo: Os leilGes serdo realizados na modalidade online através do site do Leiloeiro Oficial:
www.freitasleiloeiro.com.br. Localizagédo do imével: Rio de Janeiro-RJ. Bairro Lins de Vasconcelos.
Rualsolina, 455. Ap. 703, ¢/ 01 vaga de garagem. Area priv. langada no IPTU 51,00m?2. Matr. 61.268 do 12
Rl local. Obs.: Regularizagdo e encargos perante os érgaos competentes de eventual divergéncia da
area privativa que vier a ser apurada no local com a langada no IPTU e averbada no RI, correrdo por
conta do comprador. Obs.: Ocupado. (AF). 12 Leildo: 19/02/2024, a partir das 10h00. Lance minimo:
RS 268.782,04.22 Leildo: 22/02/2024, a partir das 10h00. Lance minimo: R$ 227.761,70 (caso ndo seja
arrematado no 12 leildo). Condigdo de pagamento: a vista, mais comissdo de 5% ao Leiloeiro. Da
participagdo on-line: O interessado devera efetuar o cadastramento prévio perante o Leiloeiro, com até
1 hora de antecedéncia ao evento. O Fiduciante serd comunicado das datas, horérios e local de
realizagdo dos leilGes, para no caso de interesse, exercer o direito de preferéncia na aquisi¢do do
imovel, pelo valor da divida, acrescida dos encargos e despesas, na forma estabelecida no paragrafo 22-
Bdoartigo 27 dalei 9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017. Para mais informagdes - tel.: (11)
3117-1001. Os interessados devem consultar as condigdes de pagamento e venda dos imodveis
disponiveis nos sites: https://VITRINEBRADESCO.com.br/ e www.FREITASLEILOEIRO.com.br

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NILOPOLIS
COORDENADORIA DE LICITAGOES E CONTRATOS

AVISO DE ADIAMENTO SINE-DIE

A Coordenadoria de LicitagOes e Contratos da Prefeitura Municipal de Nilépolis torna piblico,
para conhecimento dos interessados, O ADIAMENTO SINE DIE do PREGAO PRESENCIAL
PARA REGISTRO DE PREGOS N° 22/2023/FMSN (1* Remarcagdo) - PROCESSO N°
1.688/2023/FMSN - OBJETO: Aquisicdo de materiais correlatos para atender as unidades de
salide, com abertura marcada para 20/02/2023. Em virtude da necessidade de readequagdo
do Edital e seus anexos. Oportunamente serd dada publicidade a nova data para a realizagao
do certame. O presente aviso estd disponivel no site https:/pmnilopolis.geosiap.net.br/
portal-transparencia/licitacoes/licitacoes. Informagdes: os interessados poderdao comparecer
a sede da Prefeitura, sito @ Rua Pedro Alvares Cabral, n° 305, 3° andar — Centro — Nil6polis/
RJ ou através do e-mail: licitacaonilopolis@gmail.com

Nilépolis, 01 de fevereiro de 2024
Ricardo da S. Miguel
Gestor de Licitagdes e Contratos

MARINHA DO BRASIL
DEPGSITO DE COMBUSTIVEIS DA MARINHA NO RIO DE JANEIRO
AVISO DE LICITAGAO
TOMADA DE PRECO - n° 01/2022, Processo NUP 63021.000309/2022-95,

Tomada de Preco — objeto da presente licitagdo é a Contratagdo de Projeto Executivo de Engenharia para
instruir o posterior processo licitatério de obras de estabilizagdo de encostas e recuperacao de estru-
turas de contengdo no Depésito de Combustiveis da Marinha no Rio de Janeiro (DepCMRJ), mediante
as condigdes técnicas obrigatorias, quantidades, exigéncias e especificagdes estabelecidas no Edital
e seus anexos. Edital n° 1/2022, a ser retirado das 08h30 as 15h30, no endereco Praia da Bica, 1361,
Jardim Guanabara, Ilha do Governador, Rio de Janeiro/RJ, ou no sitio www.compras.gov.br, a partir de
22/12/2023. Entrega das propostas até as 9h30 do dia 21/02/2024, no auditério do DepCMRJ. Abertura
das propostas as 9h30, do dia 21/02/2024, no auditério do DepCMRJ.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE NILOPOLIS
COORDENADORIA DE LICITAGOES E CONTRATOS

AVISO DE LICITAGAD

PREGAO PRESENCIAL PARA REGISTRO DE PREGOS N° 36/2023 (2? Remarcagéo); PROCESSO
N°: 9.175/2023; OBJETO: Aquisicdo de Kits escolares para atender os alunos da rede municipal
de ensino; TIPO DE JULGAMENTO: menor prego por item; ABERTURA: 19/02/2024, as 14h;
FUNDAMENTO LEGAL: DM n° 3.943/14 e n° 2.918/06, 7.892/13, LC n° 123/06 e Leis n°.
10.520/02 e 8.666/93.

AVISO DE ERRATA E NOVA DATA

PREGAO PRESENCIAL N° 43/2023; PROCESSO N° 10.397/2022; TIPO DE JULGAMENTO:
menor prego global; OBJETO: Contratacdo de empresa especializada em locagdo de
equipamentos e mao de obra de calceteiro (CBO 7152-5) e, assentador de manilhas (CBO 7241-
5), para os servigos de reparo de calgadas, conserto e novas ligagdes das tubulagdes de esgoto,
troca de manilhamentos de esgotos. Comunicamos as empresas interessadas que, em virtude
de revisdo e realinhamento no Termo de Referéncia (Anexo do Edital), serd alterada a data de
abertura da licitacdo acima. Informamos que o Edital/Errata encontra-se a disposicao no site da
Prefeitura, que passard a ser a seguinte: Nova data de entrega e abertura dos documentos de
Proposta e Habilitagao: 20/02/2024, as 14h.

Da Retirada dos Editais: Através do site http://siap.nilopolis.rj.gov.br/portal-transparencia/
home ou de forma presencial, por pessoa devidamente identificada, com o carimbo de CNPJ
da empresa e duas resmas de papel A4 por Edital. Maiores esclarecimentos estao a disposigao
dos interessados na Sede da Prefeitura, 2 Rua Pedro Alvares Cabral, n° 305, 3° andar — Centro
- Nilépolis/RJ. Horario de Atendimento: das 13h30 as 16h, de segunda a sexta-feira.

Nilopolis, 01 de fevereiro de 2024
Ricardo da S. Miguel
Gestor de Licitagoes e Contratos

SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO
E DE RECURSOS HUMANOS

DEPARTAMENTO DE LICITAGOES, COMPRAS

§ PREFEITURA
DE PETROPOLIS

E CONTRATOS ADMINISTRATIVOS (DELCA)

ERRATA

PREGAO PRESENCIAL N° 93/23

Informamos que foram efetuadas alteragées no Edital do Pregéo Presencial n® 93/23,
que trata da “CONTRATAGAO DE EMPRESA ESPECIALIZADA NA PRESTACAO DE
SERVICOS DE APOIO ADMINISTRATIVO, MEDIANTE TERCEIRIZAGCAO
COMPREENDENDO SERVICOS DE AUXILIAR DE SECRETARIA, AUXILIAR DE
SERVIGOS GERAIS, COZINHEIRO, CUIDADOR, INTERPRETE DE LIBRAS,
INSPETOR DE DISCIPLINA, MONITOR DE ONIBUS, MOTORISTA, NUTRICIONISTA
E VIGIA, DE FORMA CONTINUA, PARA ATENDER AS NECESSIDADES DA
SECRETARIADE EDUCAGAOQ”, tendo em vista as impugnagdes e questionamentos ao
Edital, conforme segue: VII-DAHABILITACAO-7.1.1 e 7.1.2 - Ficam excluidas as
redacdes das letras “c” e “h” e seus incisos dos itens 7.1.1.5 e 7.1.2.5, sendo
renumeradas as letras subsequentes dos citados itens. Ficam retificadas as redacdes
dos itens 7.1.1.5 e 7.1.2.5, antigas letras “f” e “i", que foram também renumeradas em
razdo das exclusdes de itens. Informamos que o Termo de Referéncia, a Planilha
Orcamentaria e o Modelo de Proposta foram retificados e adaptados as respostas as
impugnacdes ao Edital e aos questionamentos de licitantes e que estes fazem parte
integrante do mesmo. Informamos, ainda, que se encontra a disposi¢éo o Edital com as
devidas alteragdes no Portal da Transparéncia da Prefeitura Municipal de Petrépolis, no
“site” www.petropolis.rj.gov.br, link Licitagdes ou no DELCA, sito a Rua Teresa, n® 1.515
—sobreloja —Alto da Serra- Petrépolis/RJ, a partir de 02/02/2024, ficando remarcada
a licitagao para o dia 20/02/2024 as 10:00 horas no enderego acima citado. Maiores
informagdes: através dos telefones: (24) 2233-8195/8202, ou através do e-mail:
sadlicita@gmail.com.

Petropolis, 24 de janeiro de 2024

ADRIANA REGINA DE PAULA
SECRETARIA DE EDUCAGAO

AVISO DE ADIAMENTO DE LICITAGAO

0 Municipio de Casimiro de Abreu torna publico aos interessados, por intermédio da Comissao
Permanente de Licitagdo, que estd ADIADA Sine die, a Concorréncia, n° 03/2024 - PMCA,
referente a execugado das obras de implantacdo do COMPLEXO EDUCACIONAL BARRA DE
SA0 JOAO, 2° Distrito do Municipio de Casimiro de Abreu/RJ, devido a necessidade de tempo
hébil para julgamento de pedido de impugnacao de Edital.
Casimiro de Abreu, 01 de fevereiro de 2024.
Régis Silva Bento
Presidente da CPL

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723),
AVISO DE LICITAGAO
PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO ELETRONICO N° 03/2024
(compras.gov 90003/2024)
Processo Administrativo n°® 9629/2023

O Agente de Licitagédo, no uso de suas atribui¢des, torna publico: Objeto Registro de
Precos para fornecimento de servigos de buffet e coquetel para atender as neces-
sidades da Companhia de Desenvolvimento de Marica S.A. — CODEMAR. Data da
licitagdo: 05/03/2024 as 10h. Os interessados em retirar o edital deverdo acessar o
site https://codemar-sa.com.br/ ou hti v.br/compras/pt-br ou solicitar
pelo e-mail licitacoes@codemar-sa.com.br.

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723),
PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO ELETRONICO N° 27/2023

RESPOSTA AO RECURSO
Processo Mae N° 1677/2023

Processo N° 582/2024

Requerentes: ARGAL CONSTRUTORA LTDA

CNPJ: 26.512.631/0001-83

Decisao: INDEFERIDO

Processo N° 933/2024

Requerentes: AUTOMAIS COMERCIO E SERVICOS DE AUTOMAGAO LTDA

CNPJ: 17.920.822/0002-93

Decisdo: NAO CONHECIDO

G I"‘I G l DESLIGAMENTO PROGRAMADO

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgdo temporaria do fornecimento de energia ocasionada pela
necessidade de execugao de servigos de manutengao/obras nos seguintes horarios e locais:

Dia: 06/02/2024

Horério Enderego N° Deslig.
DUQUE DE CAXIAS
09:00 as 12:00 Alameda Pasteur - Parque Paulista - Duque de Caxias 22097205
09:00 as 12:00 Rua 11 de Junho - Santa Lucia - Duque de Caxias 22097205
09:00 as 12:00 Rua Diderot - Parque Equitativa - Duque de Caxias 22097205
09:00 as 12:00 Rua Suezi - Parque Equitativa - Duque de Caxias 22097205
09:00 as 12:00 Rua Tegucigalpa - Parque PaulistaN-Uli)é%ue de Caxias 22097205
13:00 as 17:00 Praga XV de Novembro - Andorinhas - Magé 22056997
13:00 as 17:00 Rua B - Fragoso - Magé 22056997
13:00 as 17:00  Rua Anténio José Martins - Santo Aleixo - Magé 22096903
13:00 as 17:00 Rua do Carmo - Santo Aleixo - Magé 22096903
13:00 as 17:00  Rua Itaborai - Santo Aleixo - Magé 22096903
13:00 as 17:00 Rua Otacilio de Souza - Pau Grande - Magé 22096903
13:00 as 17:00  Rua Nilépolis - Santo Aleixo - Magé 22096903
13:00 as 17:00 Rua do Carmo - Santo Aleixo - Magé 22097077
13:00 as 17:00 Rua Geraldina G. Gama - Santo Aleixo - Magé 22097077
13:00 as 17:00 Rua Waldemar Lima Teixeira - Santo Aleixo - Magé 22097077
13:00 as 17:00 Rua Niterdi - Santo Aleixo - Magé 22097077
GUAPIMIRIM

13:00 as 17:00 Estrada da Cachoeira - Guapimirim 22099881
13:00 as 17:00 Estrada Rio Friburgo - Guapimirim 22099881
13:00 as 17:00 Estrada da Pedreira - Cadete Fabres - Guapimirim 22099881
13:00 as 17:00  Granjas Cadetes Fabres - Guapimirim 22099881
13:00 as 17:00 Rua das Laranjeiras - Guapimirim 22099881
13:00 as 17:00 Rua Dona Celina - Parada Modelo - Guapimirim 22099881
13:00 as 17:00  Sitio Balneario - Guapimirim 22099881
13:00 as 17:00  Sitio Ribeirdo - Guapimirim 22099881
Dia: 07/02/2024

Horario Endereco N° Deslig.

DUQUE DE CAXIAS

13:00 as 17:00 Rua A5 - Saracuruna - Duque de Caxias 22075781
13:00 as 17:00 Rua Abdias Nunes - Cangulo - Duque de Caxias 22075781
13:00 as 17:00 Ruas AF, AS, AT, BS, BT, DD - Saracuruna - Cangulo - Duque de Caxias 22075781
13:00 as 17:00 Rua Alagoinha - Saracuruna - Cangulo - Duque de Caxias 22075781
13:00 as 17:00  Rua Algesiras - Saracuruna - Duque de Caxias 22075781
13:00 as 17:00 Rua Costa Araujo - Saracuruna - Duque de Caxias 22075781
13:00 as 17:00 Rua Doutor Jodo da Luz Franco - Cangulo - Duque de Caxias 22075781
13:00 as 17:00  Rua Ibia - Saracuruna - Cangulo - Duque de Caxias 22075781
13:00 as 17:00  Rua Luiz Monteiro - Saracuruna - Cangulo - Duque de Caxias 22075781
13:00 as 17:00  Rua Virgilio Nascimento - Cangulo - Saracuruna - Duque de Caxias 22075781
13:00 as 17:00  Avenida Calombe - Santa Cruz da Serra - Pilar - Duque de Caxias 22117003
13:00 as 17:00 Ruas B, C - Santa Cruz da Serra - Duque de Caxias 22117003
13:00 as 17:00 Rua Jequia - Parque Eldorado - Santa Cruz - Duque de Caxias 22117003
13:00 as 17:00 Rua Projetada - Santa Cruz da Serra - Duque de Caxias 22117003

13:00 as 17:00 Rua Rio de Janeiro - Vila Santa Cruz - Santa Cruz da Serra - Duque de Caxias 22117003
MA

09:00 as 12:00 Estrada das Perobas - Vila Inca - Magé 22105585

09:00 as 12:00 Estrada Rio-Teresodpolis - Vila Inca - Magé 22105585
09:00 as 12:00 Rua das Pitangueiras - Vila Inca - Magé 22105585
09:00 as 12:00 Rua dos Manacas - Vila Inca - Magé 22105585
13:00 as 17:00 Rua 8 de Dezembro - Piabeta - Magé 22097669
13:00 as 17:00 Rua Camuru - Piabeta - Magé 22097669
13:00 as 17:00 Rua Caramuru - Piabeta - Magé 22097669
13:00 as 17:00 Rua Professora Brandina de Paiva - Piabeta - Magé 22097669
13:00 as 17:00 Rua Prs. Diva de Brito - Piabeta - Magé 22097669

Estamos com vocé, mesmo a distancia.




