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Bem-viver
NA WEB

APONTE A CÂMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTÍCIAS SOBRE SAÚDE

B Um novo estudo publicado
na revista científica ‘Obesity’
revela que praticar atividade
física uma ou duas vezes por
semana pode resultar em
perda de peso, da mesma for-
ma como se exercitar com re-
gularidade. No entanto, mui-
ta gente tem dificuldade de
alcançar esta meta diante da
correria do dia a dia. O novo
estudo descobriu que as pes-
soas que concentram seus
exercícios em um a dois dias
por semana, chamadas pelos
pesquisadores de “guerrei-
ros do fim de semana”, po-
dem perder peso de forma se-
melhante àquelas que se
exercitam no dia a dia. 

“Vale a pena estimular o
método guerreiro de fim de
semana para pessoas que
não conseguem seguir a fre-
quência recomendada”, diz
Lihua Zhang, uma das auto-
ras do estudo e cientista de
saúde do Centro Nacional de
Doenças Cardiovasculares,
da Academia Chinesa de
Ciências Médicas e da Facul-
dade de Medicina da União
de Pequim, na China. 

Zhang sugeriu que a pes-
quisa fosse divulgada para
funcionários de escritório,
motoristas de ônibus e mui-
tos outros trabalhadores que
ficam sentados por muitas
horas durante o trabalho.
“Essas pessoas estão lutando

para ficar em dia com sua ati-
vidade física durante a sema-
na para compensar o risco de
um estilo de vida sedentário,
mas têm pouco tempo livre
para ir à academia”, comen-
tou ela em um comunicado.
“Nosso estudo pode oferecer
a elas uma opção alternativa
para manter a forma.” 

De acordo com Zhang, as
melhores atividades para os
guerreiros de fim de semana

são corrida, caminhada, ci-
clismo e escalada. Foram
pesquisadas 9.600 pessoas a
partir da Pesquisa Nacional
de Exame de Saúde e Nutri-
ção, de 2011 a 2018. A idade
dos participantes variava de
20 a 59 anos. Os resultados
mostraram que 772 partici-
pantes relataram o padrão de
guerreiro de fim de semana e
3.277 relataram o padrão re-
gularmente ativo. 

Em comparação com os
5.580 participantes inativos,
tanto o grupo guerreiro
quanto o grupo ativo regular
apresentaram menor adipo-
sidade abdominal medida,
circunferência da cintura,
gordura corporal total e índi-
ce de massa corporal (IMC).
“O estudo reafirma o velho
ditado sobre atividade física
e saúde: qualquer atividade é
melhor do que nenhuma.

Notavelmente, o treino dos
guerreiros foi de maior inten-
sidade e maior duração. 

‘A principal conclusão do
estudo, porém, é que as pes-
soas devem ser ativas da ma-
neira que se adapte melhor
ao seu estilo de vida’, disse a
professora assistente de me-
dicina clínica Beverly
Tchang, do Weill Cornell Me-
dicine em Nova York, que
não participou do estudo. s
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Uma vez por semana já vale
Praticar atividade física, mesmo que somente no finde, ajuda a perder peso

Se exercitar

somente

uma vez 

na semana 

é menor do

que nada

ROBERTO MOREYRA

B ESTUDO CHINÊS DIZ QUE DÁ PARA ATINGIR METAS

B A taxa de suicídios entre jo-
vens brasileiros de 10 a 24
anos aumentou no ritmo de
6% ao ano na última década.
O grupo apresentou o maior
crescimento entre todas as
faixas etárias — o aumento
médio observado na popula-
ção geral durante o período
foi de 3,7% a cada 12 meses.

Os números são baseados
em mais de um milhão de da-
dos inseridos no Sistema de
Informações sobre Mortali-
dade, no Sistema de Infor-
mações Hospitalares e no
Sistema de Informação de
Agravos de Notificação, to-
dos do Ministério da Saúde,
entre 2011 e 2022. A análise
faz parte de um novo estudo
conduzido pelo Centro de In-
tegração de Dados e Conhe-
cimentos para Saúde, da Fio-
cruz Bahia, em colaboração
com pesquisadores da Uni-
versidade de Harvard, nos
Estados Unidos. s
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Fiocruz: taxa
de suicídio
cresce entre 
os jovens

Jovens tiveram crescimento

PEXELS 

ASSEMBLEIA GERAL EXTRAORDINÁRIA - EDITAL DE CONVOCAÇÃO
Através do presente edital, o SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMÉRCIO DO RIO DE JANEIRO convoca as
comerciárias e comerciários empregados da empresa UNIÃO DE LOJAS LEADER S/A – EMRECUPERAÇÃO JUDICIAL
domunicípio do Rio de Janeiro, abrangidos pela representação da base deste Sindicato, a reunirem-se em ASSEMBLEIA
GERAL EXTRAORDINÁRIA, em primeira convocação, às 10h30 do dia 26 de fevereiro de 2024, segunda-feira, e, em
segunda convocação, caso não haja quórum estatutário para a primeira, às 11h domesmo dia, na Rua André Cavalcanti,
33/ 2º andar – Bairro de Fátima, Rio de Janeiro/RJ. A Assembleia Geral Extraordinária terá a seguinte ORDEM DO DIA:
1) Informes; 2) Autorização para a Diretoria do Sindicato representar os trabalhadores da empresa UNIÃO DE LOJAS
LEADER S/A – EM RECUPERAÇÃO JUDICIAL; 3) Discussão e deliberação acerca das homologações e da forma de
pagamento das rescisões dos contratos de trabalho dos empregados da empresa UNIÃO DE LOJAS LEADER S/A –
EM RECUPERAÇÃO JUDICIAL; 4) Autorização para a Diretoria do Sindicato representar os trabalhadores da UNIÃO
DE LOJAS LEADER S/A – EM RECUPERAÇÃO JUDICIAL em negociação coletiva com a empresa, podendo assinar
Acordo Coletivo de Trabalho; 5) Aprovar e autorizar o Sindicato ao ajuizamento de ação para cobrar multa por atraso
nos pagamentos do acordo coletivo; 5) Assuntos gerais.
Da Assembleia poderão participar, deliberar e votar, por maioria simples, os integrantes da categoria comerciária,
empregados da empresa UNIÃO DE LOJAS LEADER S/A – EM RECUPERAÇÃO JUDICIAL do município do Rio de
Janeiro, desde que comprovem tal qualificação através da carteira profissional atualizada ou o último contracheque,
além de confirmar a autenticidade das informações prestadas sob as penas da lei.

Rio de Janeiro, 21 de fevereiro de 2024.
Marcio Ayer Correia Andrade

Presidente
SINDICATO DOS EMPREGADOS NO COMÉRCIO DO RIO DE JANEIRO

REQUERIMENTO DE LICENÇA
STOP BARRA INCORPORADO E GESTÃO DE IMÓVEIS LTDA, CNPJ: 20.416.203/0001-70,
torna público que requereu à Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econômico, Inovação
e Simplificação, através do processo nº EIS-PRO2021/03962, Licença Ambiental Municipal
para construção de grupamento para casas residenciais unifamiliares, situado a Estrada do
Sacarrão, nº 891, Vargem Grande, Rio de Janeiro/RJ.

AVISO DE DIVULGAÇÃO DE RESULTADO DE JULGAMENTO
Chamada Pública, n° 01/2024 - FMASPTMU

O Município de Casimiro de Abreu torna público aos interessados, por intermédio da Comissão
Permanente, que o julgamento dos documentos de habilitação dos proponentes participantes
da Chamada Pública n° 01/2024 - FMASPTMU, objetivando o CREDENCIAMENTO DE LEILOEIROS
OFICIAIS, com o objetivo de atender as necessidades do FundoMuncipal de Segurança Pública,
Trânsito e Mobilidade Urbana, encontra-se no site oficial do Município.

Casimiro de Abreu, 20 de fevereiro de 2024.
Régis Silva Bento - Presidente

Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

AVISO DE LICITAÇÃO
SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS - SRP

AMPLA CONCORRÊNCIA

UASG: 985867
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90.015/2024
UNIDADE REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

O Município de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Pregão II, torna público que

realizará licitação, sob a modalidade de PREGÃO ELETRÔNICO, do tipo MENOR PREÇO
GLOBAL POR LOTE que tem por objeto o REGISTRO DE PREÇOS para futura e even-
tual AQUISIÇÃO, sob demanda, de INSUMOS PARA O HEMOCENTRO, referente aos
itens faltantes do PA n° 31047/2022, para atender as necessidades do Hemocentro
Regional de Nova Friburgo, pelo período de 01 (um) ano. A licitação será realizada no
endereço eletrônico: www.gov.br/compras/pt-br.

Data: 12/03/2024 Horário: 10:00h
Estimativa: R$ 19.800,18 Processo nº 27.137/2023

Local de retirada do edital na íntegra:

www.gov.br/compras e www.novafriburgo.rj.gov.br/licitacao
Telefone para contato: (22) 2525-9100 / 2525-9101 – Ramal 289

E-mail: pregaoeletronico.friburgo@gmail.com

Mayco V. Sartório
Pregoeiro Substituto – Comissão de Pregão II

Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

AVISO DE LICITAÇÃO
SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS (SRP)

AMPLA CONCORRÊNCIA E COTA RESERVADA PARA ME, EPP

UASG: 985867
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90.019/2024
UNIDADE REQUISITANTE: SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO

O Município de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Pregão I, torna público que

realizará licitação, sob a modalidade de PREGÃO ELETRÔNICO, do tipo MENOR PREÇO
POR ITEM que tem por objeto o REGISTRO DE PREÇOS para AQUISIÇÃO de GÁS GLP
acondicionado em botijões P13KG e P45KG as necessidades das Unidades Escola-
res da Rede Municipal de Educação de Nova Friburgo, pelo período de 01 (um) ano. A
licitação será realizada no endereço eletrônico: www.gov.br/compras/pt-br.

Data: 07/03/2024 Horário: 14:00h
Estimativa: R$ 1.110.861,24 Processo nº 926/2024

Local de retirada do edital na íntegra:

www.gov.br/compras e www.novafriburgo.rj.gov.br/licitacao
Telefone para contato: (22) 2522-0661 / 2522-0669 – Ramal 259 ou (22) 2523-1113

E-mail: licitacaopmnf@gmail.com

Leonardo Gabrig Peixoto
Pregoeiro – Comissão de Pregão I

Estado do Rio de Janeiro
PREFEITURA MUNICIPAL DE NOVA FRIBURGO

AVISO DE LICITAÇÃO
SISTEMA DE REGISTRO DE PREÇOS (SRP)
COM EXCLUSIVIDADE PARA ME, EPP

UASG: 985867
PREGÃO ELETRÔNICO Nº 90.018/2024

O Município de Nova Friburgo, através de sua Comissão de Pregão I, torna público que

realizará licitação, sob a modalidade de PREGÃO ELETRÔNICO, do tipo MENOR PRE-
ÇO POR ITEM que tem por objeto o REGISTRO DE PREÇOS para AQUISIÇÃO de GÁS
GLP acondicionado em botijões P13KG e P45KG para atender às necessidades das
Secretarias de Infraestrutura e Logística, Serviços Públicos, Obras e Assistência So-
cial, pelo período de 01 (um) ano. A licitação será realizada no endereço eletrônico: www.
gov.br/compras/pt-br.

Data: 07/03/2024 Horário: 10:00h
Estimativa: R$ 84.382,61 Processo nº 1.042/2024

Local de retirada do edital na íntegra:

www.gov.br/compras e www.novafriburgo.rj.gov.br/licitacao
Telefone para contato: (22) 2522-0661 / 2522-0669 – Ramal 259 ou (22) 2523-1113.

E-mail: licitacaopmnf@gmail.com

Leonardo Gabrig Peixoto
Pregoeiro – Comissão de Pregão I

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICÁ (UASG 926.723),
PROCEDIMENTO LICITATÓRIO ABERTO ELETRONICO Nº 39/2023

RESPOSTA AO RECURSO

Processo Mãe Nº 5482/2023

Processo Nº 2897/2024

Requerentes: DECISION TEAM EIRELI

CNPJ: 16.858.835/0001-17

Decisão: INDEFERIDO

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICÁ (UASG 926.723),
AVISO DE LICITAÇÃO

PROCEDIMENTO LICITATÓRIO ABERTO ELETRONICO Nº 05/2024

(compras.gov 90005/2024)

Processo Administrativo nº 14525/2023

O Agente de Licitação, no uso de suas atribuições, torna público: Objeto: Registo de

preços para contratação de empresa especializada para aquisição de mobiliário, vi-

sando o atendimento das necessidades da CODEMAR. Data da licitação: 06/03/2024

às 10h. Os interessados em retirar o edital deverão acessar o site https://codemar-

-sa.com.br/?situacao=novas ou https://www.gov.br/compras/pt-br ou solicitar

pelo e-mail licitacoes@codemar-sa.com.br.
A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICÁ,

COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO
AVISO DE ALTERAÇÃO DE DATA

PROCEDIMENTO LICITATÓRIO ABERTO PRESENCIAL Nº 01/2024
Processo Administrativo: Nº 11918/2023

O(a) Presidente da Comissão Permanente de Licitação, no uso de suas atribuições, in-

forma a alteração de data, da licitação supracitada - Objeto: Contratação, sob demanda,

de empresa para prestação de Serviços de Segurança Aeroportuária na categoria de Pro-

teção da Aviação Civil contra atos de interferência ilícita, para operação de módulos de

inspeção de segurança do Aeroporto de Maricá – SBMI. Data: 11/03/2024 às 11h. Os

interessados em retirar o edital deverão acessar o site https://codemar-sa.com.br/?si-
tuacao=novas ou solicitar pelo e-mail licitacoes@codemar-sa.com.br.

- Estabelece data 06/03/24, 9h, realização do PE SRP 03/24, Tubete alongado com
porca sextavada.

- Estabelece data 07/03/24, 9h, realização do PE SRP 04/24, lacres anti-fraude
- Estabelece data 08/03/24, 9h, realização do PE SRP 05/24, material ferro fundido.
- Homologa favor Walus Ltda, CNPJ. 17799916/0001-56, PA 718/224, adesão ata

SRP36/23 Prefeit. de Barra Mansa.
- Convoca LMX do Brasil Ltda apresentar defesa não cumprimento NE 71/24.
- Concorrência 03/22 – COLETA RESÍDUOS HABILITADAS Atitude Ltda e Suma do Brasil S/A.
Inabilitada Delurb, conforme especificado ata de habilitação 02/2024. Abre prazo para vista e
interposição de recursos e contrarrazões a partir de 22/02/2024. Mais informações junto CPL
telefone (24) 3323-0198, através do e-mail: licitacao.saae@gmail.com ou ainda na Gerência de
Materiais, à Av Homero Leite, 572 – Saudade – BarraMansa/RJ. Site http:/portaldatransparência.
barramansa.rj.gov.br, no menu “Licitações e Contratos / Lista Licitações”).
Diogo Oliveira – Presidente CPL

SERVIÇO AUT. DE ÁGUA E ESGOTO DE BARRA MANSA/RJ - AVISOS

GOVERNO DO ESTADO DE PERNAMBUCO
SECRETARIA DE ADMINISTRAÇÃO

A

tantes iniciem a sessão de abertura da licitação com todos os documentos necessários á clas-
sificação/habilitação previamente digitalizados. Outras informações (81) 3183-7796. Vasty Lino 
Cândido - Pregoeiro/AC 32/SAD.


