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NA WEB

APONTE A CAMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTICIAS SOBRE SAUDE

Alimentos
embalados
e perigosos

Ultraprocessados podem
elevar risco de 32 problemas
de saude, diz novo estudo

» Alternativas que se tornam
atrativas dentro de rotinas
com pouco tempo livre, os ali-
mentos ultraprocessados, co-
mo refeicOes prontas, salga-
dinhos, biscoitos e refrigeran-
tes, tém sido alvo crescente de
estudos que buscam avaliar o
impacto de seu baixo teor nu-
tricional na saude. Agora,
uma nova revisao de 45 tra-
balhos sobre o tema, publica-
da ontem na revista cientifica
The BMJ, mostra que existe
uma associacido entre essas
comidas e um risco aumenta-
do para 32 pioras de satide.

A publicac¢io é uma andlise
conjunta de outras revisoes ja
feitas sobre o tema. Por isso, é
considerada um dos niveis
mais altos de evidéncia cien-
tifica observacional. O traba-
lho foi conduzido por pesqui-
sadores dos Estados Unidos,
Australia, Franca e Irlanda.

Ao todo, os estudos analisa-
dos acompanharam quase 10
milh6es de individuos. De for-
ma mais solida, os cientistas
afirmam que ha evidéncias
convincentes de que a inges-
tdo de alimentos ultraproces-
sados estd associada a um ris-
co aumentado de 50% de
morte relacionada a doencas
cardiovasculares; 53% de
transtornos mentais comuns e
48% de ansiedade prevalente.

DE DIABETES A DEPRESSAO

Dados também mostraram
risco 12% maior de diabetes
tipo 2 a cada 10% de acrésci-
mo de ultraprocessados na di-
eta. Evidéncias mais fracas,
porém consideradas altamen-
te sugestivas, indicaram chan-
ce 20% maior de morte por
qualquer causa, 55% de obesi-
dade, 41% de problemas de
sono, 40% de chiado no peito

e 20% de depressao.

A revisdo constatou ainda
que ha estudos apontando as-
sociagdo com asma, pior sau-
de gastrointestinal, alguns ti-
posde cancer e fatores de risco
cardiometabdlicos, como ni-
veis elevados de gordura no
sangue e baixos niveis de co-
lesterol “bom”. No entanto, de
forma menos consistente que
demanda mais avaliacdo.

— A hipétese de que o con-
sumo maior de ultraprocessa-
dos poderia ser um desenca-
deante da pandemia de obesi-
dade e doencas cronicas asso-
ciadas foi lancada em 2009.
Desde entfo, a evidéncia de
associacdo entre os alimentos
e agravos a saude humana a
partir de estudos epidemiold-
gicos vém se acumulando —
diz a epidemiologista Euridice
Martinez Steele, do Nucleo de
Pesquisas  Epidemioldgicas
em Nutricdo e Saude da Uni-
versidade de Sdo Paulo, grupo
que cunhou o termo “ultra-
processados” e é responsavel
pelo “Guia alimentar para a
populagdo brasileira”.
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Nas prateleiras dos supermercados, é grande a variedade de alimentos ultraprocessados

UM PROBLEMA QUE AUMENTA PELO MUNDO INTEIRO

A novarevisao trazum alerta
importante em meio ao avan-
c¢o dos alimentos ultraproces-
sados o na dieta da popula-
¢dao mundial:

» Segundo o estudo, esse tipo
de alimentacao chega arepre-
sentar 42% e 58% do total de
calorias consumidas por dia,

caso da Australia e dos Esta-
dos Unidos, respectivamente.
» Pesquisadores espanhdis,
encontraram ligacao entre
comer mais de quatro porgoes
de produtos do tipo por diae
um risco 62% maior de morta-
lidade por todas as causas.

» No Brasil, segundo a tltima

edicao da Pesquisa de Or¢a-
mentos Familiares, do IBGE, os
ultraprocessados representam
18,4% da dieta. Em 2002/2003,
esse percentual era de 12,6%.
Jaapresencade alternativas in
natura ou minimamente pro-
cessadas caiu de 53,3% para
49,5% no periodo. 1

LEILAO SOMENTE "ON-LINE" ‘ creditas

FECHAMENTO: 25/03/2024, a partir das 11h30

APARTAMENTO n° 404, ¢/ 01VAGA DE GARAGEM
RIO DE JANEIRO/R)

AREA PRIVATIVA: 64,00m*

Rua Degas, n° 400, Bairro Del Castilho - (Bloco 04), vaga de garagem indeterminada.

Lance Inicial: RS 313.851,01

FUNDAGAO MUNICIPAL DE SAUDE DE SAO GONGALO

- AVISO DE LICITAGAO -

Pregao Eletronico N°: 01.2024

Tipo: Menor prego por item

Processo: 0117/2024

OBJETO: Aquisicao e instalagcdo de Tomografo — para atender as necessidades do Hospital
Luiz Palmier através da Fundagéo Municipal de Saude. Fica remarcado para o dia 14/03/2024
as 10h00min o certame licitatorio do Pregdo em epigrafe. Maiores informagdes poderao ser
obtidas na Secretaria Municipal de Saude e Defesa Civil de Sdo Gongalo, localizada Avenida
Sé&o Gongalo n® 100 - Boa Vista - Sdo Gongalo - G2 do Sao Gongalo Shopping, das 09h00min
as 17h00min horas, pelo telefone n° (0xx21) 31955198 - Ramal: 1083 ou no site https:/www.
gov.br/compras/pt-br (Portal Nacional de Compras).
Natanna Rodrigues de Brito Santana

®(11) 3117.1001
SERGIO VILLA NOVA DE FREITAS - LEILOEIRO OFICIAL - JUCESP 316

sac@freitasleiloeiro.com.br

MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS
ERRATA (28/02/2024) - AVISO DE ALTERACAOQ DE EDITAL E REMARCACAO DE LICITACAQ

Pregio Eletronico 173/2023 (PA 39671/2022-SEMEDE), contratagdo de empresa especializada em prestagéo
de servigo de limpeza, asseio ¢ conservagdo, com fornecimento de todos os materiais de consumo e equipa-
mentos necessarios a execugdo dos servigos dos pontos de atendimentos vinculados a SEMEDE, ADIADO
SINE DIE fica REMARCADO para o dia 15/03/2024 as 09:00 horas. (CPLP II) - Valor Estimado: RS
24.195.447,42

A alteragio foi publicada na Edigdo do dia 28/02/2024 no Jornal Oficial do Municipio de Rio das Ostras.

O Edital consolidado esta disponivel no site do Municipio de Rio das Ostras (www.riodasostras.rj.gov.br) e no
DELCO sito a Rua Campo de Albacora, n® 75 — Loteam Atlantica — Rio das Ostras/ RJ — Tel: (22) 2771-6404.

Giovanni da Silva Zaror - Secretirio Municipal de A istracio Publica

LEILAO DE ALIENAGAO FIDUCIARIA
———— Presencial e Online

Prestador de
Servico Autorizad

Credor Fiduciario: ITAU ADMINISTRADORA DE CONSORCIO LTDA.

Fiduciante: WALLACE MANO REIS

LOTE 12 - Apartamento n2 101, da Rua 7,n2 175, Campo Grande, na Freguesia de Campo Grande,
tendo o referido imével drea ocupada pela edificagdo medindo no 12 pavimento de frente e
fundos 3,25m, 10,71m por ambos os lados, medindo no 22 pavimento de frente em 3 segmentos
de 0,54m + 1,23m + 1,48m, a esquerda 11,92m, a direita 10,71m e nos fundos 3,25m, area de
utilizagdo exclusiva medindo 4,06m de frente, 4,00m de fundos, 23,14 de ambos os lados, que
corresponde a fragdo ideal de 49,01%, do terreno designado por lote 39, da quadra 26, de 42
categoria, do PAL 34.941, localizado a 53,95m do inicio da curva de concordancia com a Rua 20,
medindo no todo 8,12m de frente, 8,00m nos fundos, 23,14m a direita e 23,88m a esquerda,
confrontando a direitacom o lote 38, a esquerda com o lote 40, e nos fundos com o lote 10, da Rua
27. Imdvel objeto da matricula n2 7.727 do 12° Oficial de Registro de Imdveis do Rio de
Janeiro/RJ. Observagdo: Imdvel Ocupado. Desocupagdo por conta do adquirente, nos termos do
art. 30 dalei 9.514/97. 12 Leildo no dia 07/03/2024, as 11:00 horas, a Rua Minas Gerais, 316, Cj.
62, Higiendpolis — 01244-010 — Sdo Paulo/SP, com lance minimo igual ou superior a
R$ 268.234,22 (Duzentos e sessenta e oito mil, duzentos e trinta e quatro reais e vinte e dois
centavos). 22 Leildo dia 19/03/2024, no mesmo horério e local, com lance minimo igual ou
superioraR$134.117,11 (Cento e trinta e quatro mil, cento e dezessete reais e onze centavos).
O arrematante presente pagara no ato o prego total da arrematag@o e a comissdo do leiloeiro, correspondente a
5% sobre o valor de arremate, inclusive o devedor fiduciante, no caso do exercicio do direito de preferéncia, na
forma dalei. As demais condigdes obedecerdo ao que regula o Decreto n® 21.981 de 19 de outubro de 1.932, com
as alteragdes introduzidas pelo Decreto n® 22.427 de 1° de fevereiro de 1.933, que regula a profissdo de Leiloeiro
Oficial. Edital completo nosite do leiloeiro. Leiloeira Oficial: Dora Plat - Jucesp 744.

PARA MAIS INFORMACOES: 3003.0677 | PORTALZUK.com.br

GOVERNO FEDERAL

DYAGH

UNIAO E RECONSTRUGAO

MINISTERIO DA
SAUDE

.,\
(INCA

INSTITUTO NACIONAL DE CANCER - INCA
AVISO DE CONVOCAGAO
Processo: 25410.000304/2024-51

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) convoca empresas especializadas para
contratagéo de:

Servigos de atualizagao (“retrofit”) de autoclave pertencente ao Instituto

Nacional de Cancer - AUTOCLAVE, MARCA BAUMER, MODELO HI-VAC
PLUS B-706, N° DE SERIE 30404014 N° DE PATRIMONIO 46831.

Os interessados deverdo entrar em contato com o Servigo de Compras em até
3 dias uteis apds esta publicagéo.

CONTATO:
E-mail: secom@inca.gov.br e vanessa.durao@inca.gov.br
Telefone: 21 3207-6147

SERVICO DE COMPRAS

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
it PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAPEBUS ~
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE COMPRAS E LICITAGOES

AVISO DE REMARCAQI\O DE LICITAGAO
CONCORRENCIA PUBLICA N° 002/2023 - (SEMOB)

0 Municipio de Carapebus torna piblico aos interessados que fara realizar na sala de licitagao, insta-
lada na Avenida Getdlio Vargas, n° 15, Gentro — Carapebus/RJ — nesta cidade, a licitagao na modali-
dade de CONCORRENCIA PUBLICA N° 002/2023, do tipo MENOR PREGO GLOBAL, com abertura no
dia 02/04/2024, as 09h, conforme processo CDL n° 152/2023. O objeto da licitagdo é a Contratacao de
empresa especializada para servicos de limpeza, varrigdo, capina manual, rogada, retirada de entulho
e galhadas, pintura de meio-fio, com disponibilidade de mao de obra e fornecimento de todo material
necessario. O Edital contendo maiores informagdes encontra-se a disposi¢do dos interessados para

Pregoeira download no site do Municipio Carapebus, (https://www.carapebus.ri.gov.br/site/licitacoes) ou e-mail
0 . licitacao@carapebus.rj.gov.br
C?I\LD‘II?S()TE\SS[;%PSS:&ZN[LO Carapebus, 28 de fevereiro de 2024.
. PAULO CESAR ROZENDO GONGALVES - PRESIDENTE/CPL - Mat.4282
* PARCELADO: SINAL DE 2].% DO VALOR TOTAL DA ARREMATACAO ¢ ¢
E 0 SALDO RESTANTE EM ATE 03 PARCELAS CORRIGIDAS PELO IGP-M SENA ﬁ - -
Lances "on-line", edital completo, condicdes de venda e pagamento, = A LEILAO SOMENTE ONLINE 1 7 IMOVEIS
fotos, consulte: www.freitasleiloeiro.com.br PREGAO Ebf;ggg'ﬁgﬁxgommom «> bradesco FECHAMENTO: 11/03/2024 a partir das 15h00

Objeto: Aquisicdo de equipamento de informatica,
em atendimento a unidade do SENAI de Sao

Pedro da Aldefa. ) LOTE 14 - RIO DE JANEIRO/R) - SALA 1701
Abertura das propostas: 11/03/2024, as 10h. Rua Rodrigo Silva, 26 - Condominio Rodrigo Silva - CENTRO
Retirada do edital: Area Privativa lancada no IPTU: 562,00m?

portaldecompras.firjan.com.br Fracao Ideal de 43/1000 do Terreno

Comissao de Licitagao
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*PROPOSTA SUJEITA A APROVACAQ

Lances "on-line", *condicoes de venda e pagamento de cada lote e fotos consulte
sitedoleiloeiro. Maisinformacoes: https://VITRINEBRADESCO.com.br/

LOTE 15 - RIO DE JANEIRO/RJ - CASA

Rua Poncianos, 65 (Lt. 25 da qd. 103 do PA 19.375) - BAIRRO GUARATIBA
Area Terreno: 360,00m?

Area Construida estimada: 127,00m?

*PROPOSTA SUJEITA A APROVACAO

(11) 3117.1001 | sac@freitasleiloeiro.com.br
Sergio Villa Nova de Freitas - Leiloeiro Oficial - JUCESP 316
www.freitasleiloeiro.com.br

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICA (UASG 926.723),
AVISO DE LICITAGAO
PROCEDIMENTO LICITATORIO ABERTO ELETRONICO N° 06/2024
(compras.gov 90006/2024)
Processo Administrativo n° 15993/2023

O Agente de Licitagao, no uso de suas atribui¢des, torna publico - Objeto: Contratacéo de
servigos de tutoria técnica e especializada para desenvolvimento e suporte a implementa-
cao do Projeto Aeroporto Bio Sustentavel, conforme cronograma de atividades constantes
no Termo de Referéncia. Data da licitagdo: 25/03/2024 as 10h. Os interessados em retirar
o edital deverdo acessar o site h m.br/?si ou https://
www.gov.br/compras/pt-br ou solicitar pelo e-mail licitacoes@codemar-sa.com.br
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EDITAL DE LEILAO EXTRAJUDICIAL e INTIMAGAO
LEILAO ELETRONICO
1° Leildo: 14/03/2024 as 11:00hs
2° Leilao: 20/03/2024 as 11:00hs
Leildo somente na modalidade eletronica através do site: www.bspleiloes.com.br

BIANCA SOARES PAIS DE CARVALHO, Leiloeira Publica Oficial, registro Jucerja n° 156,
devidamente autorizada por OPPORTUNITY FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIARIO, CNPJ
n° 01.235.622/0001-61, por seu adminitrador BRL TRUST DISTRIBUIDORA DE TiTULOS E
VALORES MOBILIARIOS S.A., CNPJ n° 13.486.793/0001-42, vendera na forma da Lei 9.514/97, em
leildes publicos nos dias, horarios, e através do seu site de leildes online: www.bspleiloes.com.br 0 Lote
de Terreno n°® 24 (vinte e quatro) da Quadra n° 80 (oitenta) do Loteamento denominado “Baia
Blanca/Enseada Azul”, situado em Zona Urbana do Municipio de Armagédo de Buzios/RJ.
CARACTERISTICOS E CONFRONTAGOES: O lote mede 17,00m de frente para a Rua 16-A; pelos
fundos 17,00m para o Canal Norte 4; pelo lado direito 34,00m para o Lote n° 25; pelo lado esquerdo
34,00m para o Lote 23, perfazendo uma area total de 578,00m2, melhor descrito na matriculan® 10.928
do Cartério do Oficio Unico de Justica de Armagao de Blzios/RJ, Registro de Iméveis, objeto da
Escritura Publica de Compra e Venda com Alienag&o Fiduciaria em Garantia e outras avencas, lavrada
em 11/11/2022 pelo 17° Oficio de Notas da Capital/RJ (Livro 8661, fls. 070/084, Ato 009), tendo como
Fiduciante Devedora, FORTE DO CIMENTO BUZIANO MATERIAL DE CONSTRUGAO LTDA.,
inscrita no CNPJ sob 0 n° 26.774.419/0001-94. O referido imével encontra-se registrado em nome de
OPPORTUNITY FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIARIO, conforme consolidagao de
propriedade averbada em 23/02/2024 no Av. 26 da matricula mencionada acima. O imével sera
vendido em 1° Leildo na forma da Lei 9.514/97 no estado em que se encontra, por preco néo inferior a
R$ 2.482.809,49 (dois milhGes, quatrocentos e oitenta e dois mil, oitocentos e nove reais e quarenta e
nove centavos) nos termos da L.9.514/97. Em 2° Leildo o imével sera vendido, em carater definitivo,
por prego nao inferior a R$ 186.407,29 (cento e oitenta e seis mil, quatrocentos e sete reais e vinte e
nove centavos) conforme trata o §2° do art. 27 da Lei 9.514/97. Eventuais recursos judiciais
necessarios para desocupagao do imoével serao suportados pelo arrematante. A comisséo da Leiloeira
sera paga pelo arrematante e pelo devedor fiduciante, no caso de exercicio da preferéncia, narazéo de
5% (cinco por cento) sobre o valor da venda do bem arrematado. As despesas relativas a registros de
imoveis, ITBI, demais impostos correrdo por conta do arrematante. A venda devera ser feita com
pagamento a vista. A devedora fiduciante sera comunicada na forma do paragrafo 2°-Ado art.27 da lei
9.514/97, incluido pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horarios, e o site eletrénico onde sera
realizado os leildes, mediante correspondéncia dirigida aos enderegos constantes do contrato,
inclusive ao endereco eletronico, podendo a fiduciante adquirir sem concorréncia de terceiros, o imovel
outrora entregue em garantia, exercendo o seu direito de preferéncia em 1° ou 2° leilao, pelo valor da
divida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no paragrafo 2°-B do mesmo
artigo, ainda que, outros interessados ja tenham efetuado lances. Para participar do leildo oferecendo
lances pela internet, deveréo previamente (no prazo de 24 horas antes do inicio do pregao) efetuar o
seu cadastro pessoal no site da Leiloeira (www.bspleiloes.com.br) e também solicitar sua habilitagédo
para participar do Leildo na modalidade on line, sujeito a aprovagédo apés comprovagédo dos dados
cadastrais pela analise de documentagéo exigida na forma e no Prazo previsto no Contrato de
Participagdo em Pregéo Eletronico (disponivel no site da Leiloeira). Todos os lances efetuados por
usuarios certificados néo séo passiveis de arrependimento. Rio de Janeiro, 28 de fevereiro de 2024.
(ass.) Bianca Soares Pais de Carvalho — Leiloeira Publica Oficial.

EDITAL DE CITAGI\O - PRAZO DE 20 DIAS.

MM. Juiz de Direito da 62 Vara Civel da Capital do Rio de Janeiro, FAZ SABER a todos que o
presente Edital virem ou dele conhecimento tiverem, que por este Juizo, tramita a presente AGAO
DE ADJUDICAGAO COMPULSORIA, sob n° 0313896-97.2021.8.19.0001, movida por ALUISIO
MOURA DA FROTA, em face do réu XV DE MAIO EMPREENDIMENTOS IMOBILIARIOS S.A,
inscrita no CNPJ/MF sob o n° 05.070.690/000179, cujo objeto e fundamentos estéo devidamente
descritos nainicial. Estando a ré em lugar ignorado, expediu-se o edital de citagdo para que em 15
dias a fluir apés o prazo supra conteste a agao sob pena de presumirem-se verdadeiros os fatos
articulados na inicial.Sera o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. Dado
e passado nesta cidade do Rio de Janeiro aos 23 fevereiro de 2024.

CONCESSAO DE LICENGA

COSTA VERDE INCORPORAGOES LTDA - CNPJ 12.979.849/0001-38,
torna publico que recebeu a Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econdémico, Inovagdo e Simplificagdo - SMDEIS, através do processo
numero EIS-PR0O-2022/12292, Licenca Ambiental Municipal Prévia, nimero
EIS-LMP-2024/00005 com validade 48 MESES para LOTEAMENTO em
terreno localizado na Estrada Rio S&ao Paulo, lotes 01 e 02 do PAL 19.350 -
Campo Grande — RJ.

enel

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupgdo temporaria do fornecimento de energia ocasionada pela
necessidade de execugdo de servigos de manutengao/obras nos seguintes horérios e locais:
Dia: 04/03/2024

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Horéario Endereco N° Deslig.
DUQUE DE CAXIAS
09:00 as 13:00  Avenida Automével Club - Parque Paulista - Chacaras Arcampo - Santa 22323903
Cruz da Serra - Vila Santa Cruz - Duque de Caxias
09:00 as 15:00  Rua Amora - Parada Morabi - Duque de Caxias 22332327
14:30 as 17:30  Avenida Nossa Senhora das Dores - Barro Branco - Duque de Caxias 22324281

14:30 as 17:30  Rua Cachoeira das Dores - Barro Branco - Taquara - Duque de Caxias 22324281

14:30 as 17:30  Ruas 1, 2, 5 - Barro Branco - Imbarié - Parque Paulista - Taquara 22324281
14:30 as 17:30  Rua Ana Luiza - Barro Branco - Duque de Caxias 22324281
14:30 as 17:30  Rua Marco de Oliveira - Rua 1 - TaquaraE- Duque de Caxias 22324281
MAG
09:00 as 15:00  Praga XV de Novembro - Andorinhas - Magé 22030705
09:00 as 15:00  Avenida Santos Dumont - Surui - Magé 22332327
09:00 as 15:00  Estrada Rio Magé - Santa Dalila - Surui - Magé 22332327
09:00 as 15:00  Estrada Rio-Teresopolis - Gianporcaro - Surui - Magé 22332327
09:00 as 15:00  Rua Venceslau Bras - Surui - Magé 22332327

GUAPIMIRIM

13:00 as 17:00  Ruas 96, 105, 106, 113 - Vila Ipora - Vale das Pedrinhas - Guapimirim 22330739

13:00 s 17:00  Rua José da Silva Alvares - Vale das Pedrinhas - Guapimirim 22330739
13:00 as 17:00  Rua José G Silva - Vila Ipora - Guapimirim 22330739
13:00 as 17:00  Valentim - Guapimirim 22330739
NITEROI
11:00 as 15:00  Avenida Almirante Tamandaré - Piratininga - Niterdi 22384397
11:00 as 15:00  Rua 17 - Piratininga - Niteroi 22384397
11:00 as 15:00  Rua Comandante Jodo L Souza - Piratininga - Niter6i 22384397
11:00 as 15:00  Rua Geni Cordeiro de Souza - Piratininga - Niteroi 22384397
11:00 as 15:00  Rua Raul Travassos - Piratininga - Niteréi 22384397
11:00 as 15:00  Rua Tabajara A Gama - Piratininga - Niterdi 22384397
SAO GONGALO
09:00 as 11:00  Avenida Kennedy - Sao Miguel - Estrela Norte - Centro - Sdo Gongalo 22329963
09:00 as 11:00  Rua Doutor Porcitncula - Venda da Cruz - Sdo Gongalo 22329963
09:00 as 11:00  Rua Sidney Monteiro - Centro - Sdo Gongalo 22329963
09:00 as 11:00  Travessa Peri dos Santos - Sdo Miguel - Sdo Gongalo 22329963
13:00 as 17:00  Rua Nilo Caldas Brandao - Trindade - Sdo Gongalo 22222071
13:00 as 17:00  Rua 9 - J Caetano - Manilha - Sdo Gongalo 22257323
13:00 as 17:00  Rua Nicelma de Almeida Ferreira - Gebara - Sdo Gongalo 22257323

Estamos com vocé, mesmo a distancia.




