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Bem-viver
NA WEB

APONTE A CÂMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTÍCIAS SOBRE SAÚDE

Nas prateleiras dos supermercados, é grande a variedade de alimentos ultraprocessados

PEXELS 

B Alternativas que se tornam
atrativas dentro de rotinas
com pouco tempo livre, os ali-
mentos ultraprocessados, co-
mo refeições prontas, salga-
dinhos, biscoitos e refrigeran-
tes, têm sido alvo crescente de
estudos que buscam avaliar o
impacto de seu baixo teor nu-
tricional na saúde. Agora,
uma nova revisão de 45 tra-
balhos sobre o tema, publica-
da ontem na revista científica
The BMJ, mostra que existe
uma associação entre essas
comidas e um risco aumenta-
do para 32 pioras de saúde.

A publicação é uma análise
conjunta de outras revisões já
feitas sobre o tema. Por isso, é
considerada um dos níveis
mais altos de evidência cien-
tífica observacional. O traba-
lho foi conduzido por pesqui-
sadores dos Estados Unidos,
Austrália, França e Irlanda.

Ao todo, os estudos analisa-
dos acompanharam quase 10
milhões de indivíduos. De for-
ma mais sólida, os cientistas
afirmam que há evidências
convincentes de que a inges-
tão de alimentos ultraproces-
sados está associada a um ris-
co aumentado de 50% de
morte relacionada a doenças
cardiovasculares; 53% de
transtornos mentais comuns e
48% de ansiedade prevalente.

DE DIABETES A DEPRESSÃO

Dados também mostraram
risco 12% maior de diabetes
tipo 2 a cada 10% de acrésci-
mo de ultraprocessados na di-
eta. Evidências mais fracas,
porém consideradas altamen-
te sugestivas, indicaram chan-
ce 20% maior de morte por
qualquer causa, 55% de obesi-
dade, 41% de problemas de
sono, 40% de chiado no peito

e 20% de depressão.
A revisão constatou ainda

que há estudos apontando as-
sociação com asma, pior saú-
de gastrointestinal, alguns ti-
pos de câncer e fatores de risco
cardiometabólicos, como ní-
veis elevados de gordura no
sangue e baixos níveis de co-
lesterol “bom”. No entanto, de
forma menos consistente que
demanda mais avaliação. 

— A hipótese de que o con-
sumo maior de ultraprocessa-
dos poderia ser um desenca-
deante da pandemia de obesi-
dade e doenças crônicas asso-
ciadas foi lançada em 2009.
Desde então, a evidência de
associação entre os alimentos
e agravos à saúde humana a
partir de estudos epidemioló-
gicos vêm se acumulando —
diz a epidemiologista Eurídice
Martínez Steele, do Núcleo de
Pesquisas Epidemiológicas
em Nutrição e Saúde da Uni-
versidade de São Paulo, grupo
que cunhou o termo “ultra-
processados” e é responsável
pelo “Guia alimentar para a
população brasileira”.

Alimentos
embalados 
e perigosos
Ultraprocessados podem
elevar risco de 32 problemas
de saúde, diz novo estudo

B ALERTA

A nova revisão traz um alerta

importante em meio ao avan-

ço dos alimentos ultraproces-

sados o na dieta da popula-

ção mundial:

B Segundo o estudo, esse tipo

de alimentação chega a repre-

sentar 42% e 58% do total de

calorias consumidas por dia,

caso da Austrália e dos Esta-

dos Unidos, respectivamente.

B Pesquisadores espanhóis,

encontraram ligação entre

comer mais de quatro porções

de produtos do tipo por dia e

um risco 62% maior de morta-

lidade por todas as causas. 

B No Brasil, segundo a última

edição da Pesquisa de Orça-

mentos Familiares, do IBGE, os

ultraprocessados representam

18,4% da dieta. Em 2002/2003,

esse percentual era de 12,6%.

Já a presença de alternativas in

natura ou minimamente pro-

cessadas caiu de 53,3% para

49,5% no período. s
t
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UM PROBLEMA QUE AUMENTA PELO MUNDO INTEIRO
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CONCESSÃO DE LICENÇA

COSTA VERDE INCORPORAÇÕES LTDA – CNPJ 12.979.849/0001-38,
torna público que recebeu a Secretaria Municipal de Desenvolvimento
Econômico, Inovação e Simplificação - SMDEIS, através do processo
número EIS-PRO-2022/12292, Licença Ambiental Municipal Prévia, número
EIS-LMP-2024/00005 com validade 48 MESES para LOTEAMENTO em
terreno localizado na Estrada Rio São Paulo, lotes 01 e 02 do PAL 19.350 -
CampoGrande – RJ.

EDITAL DE CITAÇÃO - PRAZO DE 20 DIAS.
MM. Juiz de Direito da 6ª Vara Cível da Capital do Rio de Janeiro, FAZ SABER a todos que o
presente Edital virem ou dele conhecimento tiverem, que por este Juízo, tramita a presenteAÇÃO
DE ADJUDICAÇÃO COMPULSÓRIA, sob nº 0313896-97.2021.8.19.0001, movida por ALUISIO
MOURA DA FROTA, em face do réu XV DE MAIO EMPREENDIMENTOS IMOBILIÁRIOS S.A,
inscrita no CNPJ/MF sob o nº 05.070.690/000179, cujo objeto e fundamentos estão devidamente
descritos na inicial. Estando a ré em lugar ignorado, expediu-se o edital de citação para que em 15
dias a fluir após o prazo supra conteste a ação sob pena de presumirem-se verdadeiros os fatos
articulados na inicial.Será o presente edital, por extrato, afixado e publicado na forma da lei. Dado
e passado nesta cidade doRio de Janeiro aos 23 fevereiro de 2024.

SENAI
PREGÃO ELETRÔNICO SN Nº 038/2024

AVISO DE LICITAÇÃO
Objeto: Aquisição de equipamento de informática,
em atendimento a unidade do SENAI de São
Pedro da Aldeia.

Abertura das propostas: 11/03/2024, às 10h.
Retirada do edital:
portaldecompras.firjan.com.br

Comissão de Licitação

Processo: 25410.000304/2024-51

O Instituto Nacional de Câncer (INCA) convoca empresas especializadas para

contratação de:

Serviços de atualização (“retrofit”) de autoclave pertencente ao Instituto
Nacional de Câncer - AUTOCLAVE, MARCA BAUMER, MODELO HI-VAC

PLUS B-706, Nº DE SÉRIE 30404014 Nº DE PATRIMÔNIO 46831.

Os interessados deverão entrar em contato com o Serviço de Compras em até

3 dias úteis após esta publicação.

CONTATO:

E-mail: secom@inca.gov.br e vanessa.durao@inca.gov.br
Telefone: 21 3207-6147

SERVIÇO DE COMPRAS

INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER - INCA

AVISO DE CONVOCAÇÃO

MINISTÉRIO DA
SAÚDE

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada pela
necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Estamos com você, mesmo à distância.

Dia: 04/03/2024
Horário Endereço Nº Deslig.

DUQUE DE CAXIAS
09:00 às 13:00 Avenida Automóvel Club - Parque Paulista - Chácaras Arcampo - Santa

Cruz da Serra - Vila Santa Cruz - Duque de Caxias
22323903

09:00 às 15:00 Rua Amora - Parada Morabi - Duque de Caxias 22332327
14:30 às 17:30 Avenida Nossa Senhora das Dores - Barro Branco - Duque de Caxias 22324281
14:30 às 17:30 Rua Cachoeira das Dores - Barro Branco - Taquara - Duque de Caxias 22324281
14:30 às 17:30 Ruas 1, 2, 5 - Barro Branco - Imbariê - Parque Paulista - Taquara 22324281
14:30 às 17:30 Rua Ana Luiza - Barro Branco - Duque de Caxias 22324281
14:30 às 17:30 Rua Marco de Oliveira - Rua 1 - Taquara - Duque de Caxias 22324281

MAGÉ
09:00 às 15:00 Praça XV de Novembro - Andorinhas - Magé 22030705
09:00 às 15:00 Avenida Santos Dumont - Suruí - Magé 22332327
09:00 às 15:00 Estrada Rio Magé - Santa Dalila - Suruí - Magé 22332327
09:00 às 15:00 Estrada Rio-Teresópolis - Gianporcaro - Suruí - Magé 22332327
09:00 às 15:00 Rua Venceslau Bras - Suruí - Magé 22332327

GUAPIMIRIM
13:00 às 17:00 Ruas 96, 105, 106, 113 - Vila Iporá - Vale das Pedrinhas - Guapimirim 22330739
13:00 às 17:00 Rua José da Silva Álvares - Vale das Pedrinhas - Guapimirim 22330739
13:00 às 17:00 Rua José G Silva - Vila Iporá - Guapimirim 22330739
13:00 às 17:00 Valentim - Guapimirim 22330739

NITERÓI
11:00 às 15:00 Avenida Almirante Tamandaré - Piratininga - Niterói 22384397
11:00 às 15:00 Rua 17 - Piratininga - Niterói 22384397
11:00 às 15:00 Rua Comandante João L Souza - Piratininga - Niterói 22384397
11:00 às 15:00 Rua Geni Cordeiro de Souza - Piratininga - Niterói 22384397
11:00 às 15:00 Rua Raul Travassos - Piratininga - Niterói 22384397
11:00 às 15:00 Rua Tabajara A Gama - Piratininga - Niterói 22384397

SÃO GONÇALO
09:00 às 11:00 Avenida Kennedy - São Miguel - Estrela Norte - Centro - São Gonçalo 22329963
09:00 às 11:00 Rua Doutor Porciúncula - Venda da Cruz - São Gonçalo 22329963
09:00 às 11:00 Rua Sidney Monteiro - Centro - São Gonçalo 22329963
09:00 às 11:00 Travessa Peri dos Santos - São Miguel - São Gonçalo 22329963
13:00 às 17:00 Rua Nilo Caldas Brandão - Trindade - São Gonçalo 22222071
13:00 às 17:00 Rua 9 - J Caetano - Manilha - São Gonçalo 22257323
13:00 às 17:00 Rua Nicelma de Almeida Ferreira - Gebara - São Gonçalo 22257323

EDITAL DE LEILÃO EXTRAJUDICIAL e INTIMAÇÃO
LEILÃO ELETRÔNICO

1° Leilão: 14/03/2024 às 11:00hs
2° Leilão: 20/03/2024 às 11:00hs

Leilão somente namodalidade eletrônica através do site: www.bspleiloes.com.br

BIANCA SOARES PAIS DE CARVALHO, Leiloeira Pública Oficial, registro Jucerja n° 156,
devidamente autorizada por OPPORTUNITY FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIÁRIO, CNPJ
nº 01.235.622/0001-61, por seu adminitrador BRL TRUST DISTRIBUIDORA DE TÍTULOS E
VALORESMOBILIÁRIOS S.A., CNPJ nº 13.486.793/0001-42, venderá na forma da Lei 9.514/97, em
leilões públicos nos dias, horários, e através do seu site de leilões online: www.bspleiloes.com.br o Lote
de Terreno nº 24 (vinte e quatro) da Quadra nº 80 (oitenta) do Loteamento denominado “Baia
Blanca/Enseada Azul”, situado em Zona Urbana do Município de Armação de Búzios/RJ.
CARACTERÍSTICOS E CONFRONTAÇÕES: O lote mede 17,00m de frente para a Rua 16-A; pelos
fundos 17,00m para o Canal Norte 4; pelo lado direito 34,00m para o Lote nº 25; pelo lado esquerdo
34,00mpara o Lote 23, perfazendo umaárea total de 578,00m2,melhor descrito namatrícula nº 10.928
do Cartório do Ofício Único de Justiça de Armação de Búzios/RJ, Registro de Imóveis, objeto da
Escritura Pública de Compra e Venda comAlienação Fiduciária emGarantia e outras avenças, lavrada
em 11/11/2022 pelo 17º Ofício de Notas da Capital/RJ (Livro 8661, fls. 070/084, Ato 009), tendo como
Fiduciante Devedora, FORTE DO CIMENTO BUZIANO MATERIAL DE CONSTRUÇÃO LTDA.,
inscrita no CNPJ sob o nº 26.774.419/0001-94. O referido imóvel encontra-se registrado em nome de
OPPORTUNITY FUNDO DE INVESTIMENTO IMOBILIÁRIO, conforme consolidação de
propriedade averbada em 23/02/2024 no Av. 26 da matrícula mencionada acima. O imóvel será
vendido em 1º Leilão na forma da Lei 9.514/97 no estado em que se encontra, por preço não inferior a
R$ 2.482.809,49 (dois milhões, quatrocentos e oitenta e dois mil, oitocentos e nove reais e quarenta e
nove centavos) nos termos da L.9.514/97. Em 2º Leilão o imóvel será vendido, em caráter definitivo,
por preço não inferior a R$ 186.407,29 (cento e oitenta e seis mil, quatrocentos e sete reais e vinte e
nove centavos) conforme trata o §2° do art. 27 da Lei 9.514/97. Eventuais recursos judiciais
necessários para desocupação do imóvel serão suportados pelo arrematante.Acomissão da Leiloeira
será paga pelo arrematante e pelo devedor fiduciante, no caso de exercício da preferência, na razão de
5% (cinco por cento) sobre o valor da venda do bem arrematado. As despesas relativas a registros de
imóveis, ITBI, demais impostos correrão por conta do arrematante. A venda deverá ser feita com
pagamento à vista. Adevedora fiduciante será comunicada na forma do parágrafo 2º-Ado art.27 da lei
9.514/97, incluído pela lei 13.465 de 11/07/2017, das datas, horários, e o site eletrônico onde será
realizado os leilões, mediante correspondência dirigida aos endereços constantes do contrato,
inclusive ao endereço eletrônico, podendo a fiduciante adquirir sem concorrência de terceiros, o imóvel
outrora entregue em garantia, exercendo o seu direito de preferência em 1º ou 2º leilão, pelo valor da
dívida, acrescida dos encargos e despesas, conforme estabelecido no parágrafo 2º-B do mesmo
artigo, ainda que, outros interessados já tenham efetuado lances. Para participar do leilão oferecendo
lances pela internet, deverão previamente (no prazo de 24 horas antes do início do pregão) efetuar o
seu cadastro pessoal no site da Leiloeira (www.bspleiloes.com.br) e também solicitar sua habilitação
para participar do Leilão na modalidade on line, sujeito a aprovação após comprovação dos dados
cadastrais pela análise de documentação exigida na forma e no Prazo previsto no Contrato de
Participação em Pregão Eletrônico (disponível no site da Leiloeira). Todos os lances efetuados por
usuários certificados não são passíveis de arrependimento. Rio de Janeiro, 28 de fevereiro de 2024.
(ass.) BiancaSoaresPais deCarvalho – Leiloeira PúblicaOficial.

A COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICÁ (UASG 926.723),
AVISO DE LICITAÇÃO

PROCEDIMENTO LICITATÓRIO ABERTO ELETRÔNICO Nº 06/2024

(compras.gov 90006/2024)

Processo Administrativo nº 15993/2023

OAgente de Licitação, no uso de suas atribuições, torna público - Objeto: Contratação de

serviços de tutoria técnica e especializada para desenvolvimento e suporte à implementa-

ção do Projeto Aeroporto Bio Sustentável, conforme cronograma de atividades constantes

no Termo de Referência. Data da licitação: 25/03/2024 às 10h. Os interessados em retirar

o edital deverão acessar o site https://codemar-sa.com.br/?situacao=novas ou https://

www.gov.br/compras/pt-br ou solicitar pelo e-mail licitacoes@codemar-sa.com.br

MUNICÍPIO DE RIO DAS OSTRAS
ERRATA (28/02/2024) - AVISO DEALTERAÇÃO DE EDITALE REMARCAÇÃO DE LICITAÇÃO
Pregão Eletrônico 173/2023 (PA 39671/2022-SEMEDE), contratação de empresa especializada em prestação
de serviço de limpeza, asseio e conservação, com fornecimento de todos os materiais de consumo e equipa-

mentos necessários à execução dos serviços dos pontos de atendimentos vinculados a SEMEDE, ADIADO
SINE DIE fica REMARCADO para o dia 15/03/2024 às 09:00 horas. (CPLP II) - Valor Estimado: R$
24.195.447,42
A alteração foi publicada na Edição do dia 28/02/2024 no Jornal Oficial do Município de Rio das Ostras.
O Edital consolidado está disponível no site do Município de Rio das Ostras (www.riodasostras.rj.gov.br) e no
DELCO sito à Rua Campo de Albacora, n° 75 – LoteamAtlântica – Rio das Ostras/ RJ – Tel: (22) 2771-6404.

Giovanni da Silva Zaror - Secretário Municipal de Administração Pública

FUNDAÇÃO MUNICIPAL DE SAÚDE DE SÃO GONÇALO

- AVISO DE LICITAÇÃO -

Pregão Eletrônico N°: 01.2024
Tipo: Menor preço por item

Processo: 0117/2024
OBJETO: Aquisição e instalação de Tomógrafo – para atender as necessidades do Hospital
Luiz Palmier através da Fundação Municipal de Saúde. Fica remarcado para o dia 14/03/2024
às 10h00min o certame licitatório do Pregão em epígrafe. Maiores informações poderão ser
obtidas na Secretaria Municipal de Saúde e Defesa Civil de São Gonçalo, localizada Avenida
São Gonçalo nº 100 - Boa Vista - São Gonçalo - G2 do São Gonçalo Shopping, das 09h00min
às 17h00min horas, pelo telefone nº (0xx21) 31955198 - Ramal: 1083 ou no site https://www.
gov.br/compras/pt-br (Portal Nacional de Compras).

Natanna Rodrigues de Brito Santana
Pregoeira

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE CARAPEBUS
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE COMPRAS E LICITAÇÕES

AVISO DE REMARCAÇÃO DE LICITAÇÃO
CONCORRÊNCIA PÚBLICA N° 002/2023 - (SEMOB)

O Município de Carapebus torna público aos interessados que fará realizar na sala de licitação, insta-
lada na Avenida Getúlio Vargas, nº 15, Centro – Carapebus/RJ – nesta cidade, a licitação na modali-
dade de CONCORRÊNCIA PÚBLICA N° 002/2023, do tipo MENOR PREÇO GLOBAL, com abertura no
dia 02/04/2024, às 09h, conforme processo CDL nº 152/2023. O objeto da licitação é a Contratação de
empresa especializada para serviços de limpeza, varrição, capina manual, roçada, retirada de entulho
e galhadas, pintura de meio-fio, com disponibilidade de mão de obra e fornecimento de todo material
necessário. O Edital contendo maiores informações encontra-se à disposição dos interessados para
download no site do Município Carapebus, (https://www.carapebus.rj.gov.br/site/licitacoes) ou e-mail
licitacao@carapebus.rj.gov.br

Carapebus, 28 de fevereiro de 2024.
PAULO CESAR ROZENDO GONÇALVES - PRESIDENTE/CPL - Mat.4282


