
Posição conhecida como “papai e mamãe” é a melhor para o orgasmo feminino, segundo estudo

FREEPIK 

B Pesquisadores da clínica de
ginecologia New H Medical,
em Nova York, nos Estados
Unidos, descobriram qual é a
melhor posição sexual para
as mulheres conseguirem
atingir o orgasmo. Segundo
os estudiosos, a posição co-
nhecida como “papai e ma-
mãe”, com um travesseiro

colocado sob a pélvis da mu-
lher para que a inclinação do
corpo dela fique maior, é a
mais indicada por ser bem-
sucedida em estimular o flu-
xo sanguíneo do clitóris.

O estudo foi publicado no
Journal of Sexual Medicine.
Para realizar a pesquisa, os
estudiosos americanos exa-

minaram um casal de volun-
tários enquanto fazia sexo em
cinco posições populares du-
rante 10 minutos.

— Os supostos benefícios
de várias posições sexuais
são descritos em várias revis-
tas, livros e fóruns públicos.
No entanto, há poucas pes-
quisas científicas que avali-
em a associação entre as dife-
rentes posições do coito e sua
capacidade de produzir or-
gasmo feminino — escreveu
Kimberley Lovie, médica que
liderou o estudo. 

A pesquisa conduzida por
Lovie tinha como objetivo
comparar o fluxo sanguíneo
do clitóris antes e depois do
sexo em cada uma das cinco
posições, após um período
de tempo padronizado.

A MENOS EFICAZ

Além de descobrir a melhor
posição sexual para as mu-
lheres atingirem o orgasmo,
os pesquisadores também
chegaram à conclusão de
qual é a menos eficaz. Segun-
do Lovie, trata-se da posição
em que a mulher fica ajoelha-
da, de costas para o parceiro. s

t

A melhor
posição
para
chegar lá
Pesquisadores revelam qual 
é a mais indicada para as
mulheres atingirem orgasmo

B FICA A DICA

Sexta-feira, 9 de agosto de 2024 extra.globo.com 〈 13

Bem-viver
NA WEB

APONTE A CÂMERA DO
CELULAR PARA LER MAIS
NOTÍCIAS SOBRE SAÚDE

B O Ministério da Saúde re-
gistrou ontem o primeiro ca-
so de microcefalia e anomali-
as congênitas associadas à fe-
bre oropouche. O bebê mor-
reu no Acre, na semana
passada, após 47 dias de vida. 

A mãe da criança, de 33
anos, apresentou erupções cu-
tâneas e febre no segundo mês
de gravidez. Os exames labo-
ratoriais realizados no pós-
parto deram resultado positi-
vo para o vírus Orthobunyavi-

rus oropoucheense (OROV).
— Exames apontaram a

existência de material genéti-
co do vírus em diferentes teci-
dos do bebê, que nasceu com
microcefalia, malformação
das articulações e outras ano-
malias congênitas. A análise
também descartou outras hi-
póteses diagnósticas. No en-
tanto, a correlação direta da
contaminação vertical de
Oropouche com as anomalias
ainda precisa de uma investi-

gação mais aprofundada —
informou nota do ministério.

A febre oropouche é uma
infecção causada pelo vírus
OROV, que se manifesta de
forma semelhante à dengue
e que é endêmica na região
amazônica. A doença é trans-
mitida principalmente pelo
mosquito Culicoides paraen-
ses, conhecido como maruim
ou mosquito-pólvora. 

Só este ano, o Brasil regis-
trou 7.286 casos em 21 esta-

dos, quase 80% nas áreas en-
dêmicas. Em 2023, houve
menos de 900 diagnósticos.

A Organização Pan-Ameri-
cana de Saúde (Opas) emitiu
alerta epidemiológico sobre a
doença em meio à expansão
para novas áreas e os primei-
ros relatos de morte no mun-
do, que ocorreram no Brasil.
Segundo a Opas, o Brasil re-
presenta cerca de 90% dos
8.078 casos identificados nas
Américas este ano. s

t

Caso de microcefalia por febre oropouche

Mosquito transmite o vírus que causa a febre oropouche
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EDITAL DE CITAÇÃO
Com o prazo de vinte dias

OMM Juiz de Direito, Dr.(a) JOAO FELIPE NUNES FERREIRAMOURAO da 2ª Vara Cível da Regional de Madureira, RJ,
FAZSABERaos que o presente edital com o prazo de vinte dias virem ou dele conhecimento tiverem e interessar possa, que
por este Juízo, que funciona aAvenidaErnani Cardoso, 152, Sala 206, Cascadura, RIODE JANEIRO -RJ -CEP: 21310-310,
tramitam os autos da Classe/Assunto PROCEDIMENTO COMUM CÍVEL (7) / [Indenização por Dano Material, Empréstimo
consignado, Obrigação de Fazer / Não Fazer, Indenização do Prejuízo, Indenização Por Dano Moral - Outras], de no
0805431-84.2022.8.19.0202, movida porAUTOR: MARCOSAURELIO FERREIRADE CARVALHO em face de RÉU: MIKE
CONSULTORIA E GESTAO DE NEGOCIOS EIRELI, CREFISA SA CREDITO FINANCIAMENTO E INVESTIMENTOS,
objetivando sejam os réus condenados à dano moral e material, bem como seja declarado nulo e/ou anulado o instrumento
particular de sessão de crédito, com a rescisão do contrato de empréstimo objeto da lide, bem como despesas processuais e
honorários advocatícios, considerando que os réus realizaram empréstimo e cessão de crédito com descontos de mais de
30% da aposentadoria do autor. Assim, pelo presente edital CITA o réu RÉU: MIKE CONSULTORIA E GESTAO DE
NEGOCIOSEIRELI, que se encontra em lugar incerto e desconhecido, para no prazo de quinze dias oferecer contestação ao
pedido inicial, querendo, ficando ciente de que presumir-se-ão aceitos como verdadeiros os fatos alegados (Art. 344, CPC),
caso não ofereça contestação, e de que, permanecendo revel, será nomeado curador especial (Art. 257, IV, CPC). Dado e
passado nesta cidade de RIO DE JANEIRO, 1 de agosto de 2024. Eu, Angela Pires Ferreira - Matr. 01/26564 - Téc. de Ativ.
Judiciária, digitei. E eu,MarianeTerrito deBarros -Responsável pelo expediente -Matr. 01/27828, o subscrevo.

Pregão Eletrônico nº 134/2024 – Objeto: Aquisição de insumos e reagentes, conforme edital.

P.A n° 14.318/2024. Data/Hora: 22/08/2024, às 14h. Pregão Eletrônico nº 135/2024 – Objeto:
Aquisição de cartão alimentação, conforme edital. P.A n° 15.302/2024. Data/Hora: 22/08/2024,
às 16h. Edital disponível no site: http://www.resende.rj.gov.br licitações » licitações agendadas

e https://bnc.org.br/ - E-mail: licitacaosaude.resende@gmail.com tel: (0XX24) 3354-7368. Julio

Cezar de Carvalho – Superintendente Municipal de Licitações e Contratos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo

SUPERINTENDÊNCIAMUNICIPALDELICITAÇÕESECONTRATOSSUMLIC - COMISSÃOSAÚDE

AVISODELICITAÇÃOCOMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICÁ
AVISO DE LICITAÇÃO

PROCEDIMENTO LICITATÓRIO ABERTO PRESENCIAL Nº 05/2024
Processo Administrativo: Nº 15000/2023

O(a) Agente de Licitação, no uso de suas atribuições, torna público:Objeto: Contratação
de empresa especializada para prestar serviço de substituição de Estação Meteorológica
de Superfície Classe 3 (EMS-3) com fornecimento de equipamentos e instalação para
substituir a Estação existente, bem como para fornecer equipamentos reservas, para que
não haja descontinuidade dos serviços, que envolverá a introdução de novos sistemas/
equipamentos e alterações em EPTA já homologada junto ao Órgão Regional do DECEA
responsável pela Jurisdição da EPTA do Aeroporto Municipal de Maricá. Data: 04/09/2024
às 11h. Os interessados em retirar o edital deverão acessar o site https://codemar-sa.
com.br/?situacao=novas ou solicitar pelo e-mail licitacoes@codemar-sa.com.br

COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICÁ
COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO

PROCEDIMENTO LICITATÓRIO FECHADO PRESENCIAL Nº 02/2024
RESPOSTA AO RECURSO E AVISO DE NOVA DATA

Processo Mãe Nº 1567/2024
Processo Nº 18159/2024
Requerentes: CONCREMAT ENGENHARIA E TECNOLOGIA S.A
CNPJ: 33.146.648/0001-20
Decisão: RECONSIDERAR a decisão, nos termos do Art. 84, parágrafo 5º do RILCC.
A Presidente Substituta da Comissão Permanente de Licitação, com base no Artigo nº 84,
parágrafo 5°, do Regulamento Interno de Licitações e Contratos, após analisar o recurso
impetrado pela empresa CONCREMAT ENGENHARIA, resolve reconsiderar sua decisão
e retornar à fase de julgamento das propostas técnicas, que acontecerá no dia 13/08/2024
às 14h. Informações pelo site https://codemar-sa.com.br/licitacao/procedimento-lici-
tatorio-fechado-presencial-n-02-2024-contratacao-de-empresa-de-engenharia-e-ou-
-arquitetura-para-a-prestacao-de-servicos-tecnicos-de-arquitetura-e-ou-engenharia-
-consul/ ou pelo e-mail licitacoes@codemar-sa.com.br

COMPANHIA DE DESENVOLVIMENTO DE MARICÁ (UASG 926.723)
AVISO DE REVOGAÇÃO

PROCEDIMENTO LICITATÓRIO ABERTO ELETRONICO Nº 14/2024
Processo Administrativo: Nº 11137/2023

(compras.gov 90014/2024)
O Presidente da Companhia de Desenvolvimento de Maricá S.A. - CODEMAR, no uso de
suas prerrogativas, decide REVOGAR o Procedimento Licitatório supracitado, o que o faz
nos termos a seguir:
CONSIDERANDO a publicação intenção de revogação que deu prazo de 3 dias úteis para
manifestação de interesse, conforme do Art.62 §3º da Lei 13.303/16, não ocorrendo neste
prazo nenhuma manifestação.
REVOGA-SE, pois, o Procedimento Licitatório Aberto Eletrônico N° 14/2024.

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
PREFEITURA MUNICIPAL DE PARATY

AVISO DE ADIAMENTO “SINE DIE” CONCORRÊNCA PÚBLICA N° 002/2024
O Fundo Municipal de Saúde de Paraty torna pública a Concorrência Eletrônica nº 002/2024, cujo

objeto é a Contratação de empresa de engenharia e/ou arquitetura para construção da Unida-
de Básica de Saúde do Corisco, situado na Estrada Engenho Corisco, s/nº, Bairro Corisco no
Município de Paraty/RJ. Fica ADIADO “SINE DIE”, considerando os esclarecimentos suscitados

junto à comissão de licitação, os quais insurgem devida análise e possível readequação do

Edital, do Termo de Referência ou dos respectivos anexos. Esclarecimentos através do e-mail:

licitacao.saudeparaty@gmail.com.

PARATY, 08 DE AGOSTO DE 2024.
MÔNICA ELY DA SILVA - SECRETÁRIA MUNICIPAL DE SAÚDE

AVISO DE ADIAMENTO “SINE DIE” CONCORRÊNCA PÚBLICA N° 003/2024
O Fundo Municipal de Saúde de Paraty torna pública a Concorrência Eletrônica nº 003/2024,

cujo objeto é a Contratação de empresa de engenharia e/ou arquitetura para reforma e ade-
quação do Laboratório Municipal de Análises Clínicas José Zambrotti Machado, situado na
Avenida Nossa Senhora dos Remédios, s/nº, Bairro Pontal no Município de Paraty/RJ. Fica
ADIADO “SINE DIE”, considerando os esclarecimentos suscitados junto à comissão de licitação,

os quais insurgem devida análise e possível readequação do Edital, do Termo de Referência ou

dos respectivos anexos. Esclarecimentos através do e-mail: licitacao.saudeparaty@gmail.com.

PARATY, 08 DE AGOSTO DE 2024.
MÔNICA ELY DA SILVA - SECRETÁRIA MUNICIPAL DE SAÚDE

AVISO DE ADIAMENTO “SINE DIE” CONCORRÊNCA PÚBLICA N° 004/2024
O Fundo Municipal de Saúde de Paraty torna pública a Concorrência Eletrônica nº 004/2024, cujo

objeto é a Contratação de empresa de engenharia e/ou arquitetura para reforma, ampliação
e adequação às normas do Centro Integrado de Saúde - CIS, localizado na Rua Doutor Derly
Hellena, s/nº, Patitiba no Município de Paraty/RJ. Fica ADIADO “SINE DIE”, considerando os

esclarecimentos suscitados junto à comissão de licitação, os quais insurgem devida análise e

possível readequação do Edital, do Termo de Referência ou dos respectivos anexos. Esclareci-

mentos através do e-mail: licitacao.saudeparaty@gmail.com.

PARATY, 08 DE AGOSTO DE 2024.
MÔNICA ELY DA SILVA - SECRETÁRIA MUNICIPAL DE SAÚDE

-Pregão Eletrônico nº 133/2024 - objeto: Aquisição de equipamentos, conforme edital. P. A. n°
16.635/2024. Data/Hora: 26/08/2024, às 14h. -Pregão Eletrônico nº 136/2024 - objeto: Serviço
de instalação de rede elétrica em escola - bairro Novo Surubi, conforme edital. P. A. n° 14.254/2024.
Data/Hora: 29/08/2024, às 14h. -Pregão Eletrônico nº 137/2024 - objeto: Serviço de iluminação
pública, Perimetral Norte - bairro Cidade Alegria, conforme edital. P. A. n° 25.295/2024. Data/Hora:
09/09/2024, às 14h. Edital disponível no site: http://www.resende.rj.gov.br »licitações» licitações
agendadas e https://bnc.org.br/ - E-mail: editais.resende@gmail.com tel: (0XX24) 3354-4625. Julio
Cezar de Carvalho - Superintendente Municipal de Licitações e Contratos.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RESENDE
Secretaria Municipal de Governo

AVISO DE LICITAÇÃO
SUPERINTENDÊNCIA MUNICIPAL DE LICITAÇÕES E CONTRATOS

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
AVISO DE REPUBLICAÇÃO

CONSORCIO INTERMUNICIPAL DE SEGURANÇA PÚBLICA
DA BAIXADA FLUMINENSE

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 001/2024
Processo nº SE/001/2024

OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA PARA A PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS
DE ENGENHARIA DE GESTÃO, SUPERVISÃO, SUPORTE TÉCNICO,
MANUTENÇÃO PREVENTIVA, CORRETIVA E EVOLUTIVA EM TODO O SISTEMA
DE VIGILANCIA E MINITORAMENTO DIGITAL, SISTEMA DE VISUALIZAÇÃO
E PLATAFORMA DE INTEGRAÇÃO , COMANDO E CONTROLE E GESTÃO E
DADOS, SOLUÇÃO DE AUTOMAÇÃO DE ÁUDIO, INFRAESTRUTURA INTERNA
DE TI, REDE DE COMUNICAÇÃO EXTERNA E PRESTAÇÃO DE SERVIÇO DE
SUPORTE OPERACIONAL PARA O CENTRO DE COMANDO E CONTROLE DA
BAIXADA FLUMINENSE - CICC-BF, LOCALIZADO NA AVENIDA BRIGADEIRO
LIMA E SILVA, 1189, JARDIM VINTE E CINCO DE AGOSTO, CEP 25071-181,
conforme especificações técnicas e operacionais descritas e em conformidade de
condições, descrições quantidades e exigências estabelecidas no termo de referência
e no estudo técnico preliminar, assim como no edital e seus anexos. DATA: 23 DE
AGOSTO DE 2024 - HORA: 10:00h. RETIRADA DO EDITAL: Setor de Licitações
- End.: Avenida Brigadeiro Lima e Silva, 1189, Jardim Vinte e Cinco de Agosto,
Duque de Caxias - RJ - CEP: 25.071-181, mediante apresentação de pen drive, ou
através do Portal da Transparência: http://cispbaf.com.br/transparencia/, ou Portal de
Compras Governamentais: https://www.gov.br/compras/pt-br/.
INFORMAÇÕES: cispbaf@gmail.com.

BRENO SANTOS MARQUES - Pregoeiro
Consorcio Intermunicipal de Segurança Pública da Baixada Fluminense

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUQUE DE CAXIAS
AVISO DE REPUBLICAÇÃO

CONCORRÊNCIA ELETRÔNICA Nº 007/2024
Processo nº 013/000466/2024

OBJETO: CONTRATAÇÃO DE EMPRESA ESPECIALIZADA PARA
MACRODRENAGEM DO TRECHO DO CANAL SÃO BENTO E CONSTRUÇÃO
DO CENTRAL PARK FLUMINENSE, conforme especificações e quantidades
estabelecidas no Memorial Descritivo, no Projeto Básico e seus Anexos, assim como
no Edital. DATA: 27 DE AGOSTO DE 2024 - HORA: 10:00h. RETIRADA DO EDITAL:
Setor de Licitações - End.: Alameda Esmeralda, 206, CEP: 25.215-260 - Jardim
Primavera - D. Caxias/RJ, mediante apresentação de pen drive, ou através do Portal
da Transparência: http://transparencia.duquedecaxias.rj.gov.br/ ou Portal de Compras
Governamentais: https://www.gov.br/compras/pt-br/.
INFORMAÇÕES: cpl.segov@duquedecaxias.rj.gov.br

DOUGLAS RHANIERI M. DOS SANTOS
AGENTE DE CONTRATAÇÃO

Secretaria Municipal de Governo

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARICÁ
AUTARQUIA EMPRESA PÚBLICA DE TRANSPORTE - EPT
COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO

AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 12/2024
Processo Administrativo nº 0024570/2023

UASG: 929370
Objeto: Contratação, sob o sistema de registro de preços, de empresa especializada para serviços de
LOCAÇÃO DE APARELHOS DE AR CONDICIONADO
O Pregoeiro, no uso de suas atribuições, informa que o Pregão supracitado será realizado no dia
30/08/2024, às 10h, em https://www.gov.br/compras/pt-br/. Os interessados em retirar o Edital de-
verão comparecer na sede administrativa da EPT, situada na Rua das Gralhas, Lote 113, Gleba 01,
Parque da Cidade – Centro/Maricá RJ, portando carimbo contendo CNPJ e Razão Social, 01 (UM)
CD-RW virgem e uma resma de papel A4, das 09h às 16:30h, solicitar pelo e-mail cpl@eptmarica.
rj.gov.br ou realizar o download no site pelo link www.eptmarica.rj.gov.br>>transparência>>Por-
taldatransparência>>editais. Maiores informações pelo e-mail cpl@eptmarica.rj.gov.br, Telefone:
(21) 97212-0939.

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE MARICÁ
AUTARQUIA EMPRESA PÚBLICA DE TRANSPORTE - EPT
COMISSÃO PERMANENTE DE LICITAÇÃO

AVISO DE LICITAÇÃO - PREGÃO ELETRÔNICO Nº 14/2024
Processo Administrativo nº 0022653/2023

UASG: 929370
Objeto: Aquisição de EQUIPAMENTOS ERGONÔMICOS, por meio do Sistema de Registro de Pre-
ços.
O Pregoeiro, no uso de suas atribuições, informa que o Pregão supracitado será realizado no dia
27/08/2024, às 10h, em https://www.gov.br/compras/pt-br/. Os interessados em retirar o Edital de-
verão comparecer na sede administrativa da EPT, situada na Rua das Gralhas, Lote 113, Gleba 01,
Parque da Cidade – Centro/Maricá RJ, portando carimbo contendo CNPJ e Razão Social, 01 (UM)
CD-RW virgem e uma resma de papel A4, das 09h às 16:30h, solicitar pelo e-mail cpl@eptmarica.
rj.gov.br ou realizar o download no site pelo link www.eptmarica.rj.gov.br>>transparência>>Por-
taldatransparência>>editais. Maiores informações pelo e-mail cpl@eptmarica.rj.gov.br, Telefone:
(21) 97212-0939.

PREFEITURA MUNICIPAL DE RIO DAS OSTRAS
FUNDO MUNICIPAL DE SAÚDE – AVISO DE LICITAÇÃO

Data da Sessão 02/09/2024 às 09:00 horas – Pregão Eletrônico nº 003/2024 (PA nº 12632/2022), aquisição
de material de uso hospitalar. Valor Estimado: R$ 3.123.786,42.
Local: Portal de Compras do Governo Federal – www.comprasnet.gov.br/ - Maiores informações: (22)
2771-4034 / E-mail: cplp.semusa@gmail.com - Código da UASG: 982921

Meiriele de Oliveira Carvalho – Coordenadora do Fundo Municipal de Saúde


